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·基础研究·

△ ［基金项目］　国家重大新药创制专项（２０１４ＺＸ０９３０４３０７００２）
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中药中维生素 Ｃ含量测定方法对比研究△

王玉洁１，薛健１，石上梅２

（１中国医学科学院 北京协和医学院 药用植物研究所，北京　１００１９３；２国家药典委员会，北京　１０００６１）

［摘要］　目的：通过对比研究，确定适合不同中药中维生素 Ｃ含量测定的方法。方法：以五味子、枸杞、

山楂、大枣等果实类药材为研究材料，用紫外分光光度法、２，６二氯靛酚滴定法、高效液相色谱法 ３种常用

方法对其维生素 Ｃ进行测定，通过对其测定过程、结果的比较，确定不同中药中维生素 Ｃ含量测定的适宜方

法。结果：以高效液相色谱测定结果最为准确；滴定法简单快捷，但提取液颜色较深的样品，滴定法无法得

到准确结果；紫外分光光度法测定结果较其他两种偏高，受杂质影响大。结论：高效液相色谱法是测定中药

维生素 Ｃ含量的普遍适用方法，滴定法有一定局限性，仅适合提取液颜色较淡的样品，紫外分光光度法不适

合测定中药中维生素 Ｃ含量。
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维生素 Ｃ又称抗坏血酸，主要存在于新鲜水果
及蔬菜中，是人体不可缺少的微量营养物质之一。

枸杞、山楂等作为常用的药食两用中药，维生素 Ｃ
也是其重要指标成分之一，科学测定其维生素 Ｃ
含量，有助于衡量其品质优劣，为其质量控制提供

依据。文献报道的维生素 Ｃ的测定方法集中在水
果蔬菜上，主要有容量分析法

［１］
、分光光度法

［２］
、

高效液相色谱法
［３］
，中药中的维生素 Ｃ测定的研

究报道很少，由于中药基质复杂，蔬菜水果中维生

素 Ｃ的测定方法对中药并不适用，故本实验对中
药中维生素 Ｃ含量测定方法进行研究，选取枸杞、
山楂、大枣、五味子几种常见中药，通过比较高效

液相色谱法（ＨＰＬＣ）、滴定法和分光光度法测定维
生素 Ｃ的过程和结果，探索中药中维生素 Ｃ含量
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测定的合适方法，为中药中维生素 Ｃ含量测定提
供依据。

１　材料与仪器

１１样品与试剂

新鲜山楂、干山楂、五味子、枸杞、大枣购自

药材市场或基地，由中国医学科学院药用植物研究

所张本刚研究员鉴定为正品。

维生素 Ｃ（天津市光复科技发展有限公司，含量
≥９９７％）；草酸（天津市光复科技发展有限公司，
含量≥９９５％）；浓硫酸（北京化工厂，９５０％ ～
９８０％）；２，６二氯靛酚钠盐水合物（北京百灵威科技
有限公司，９８％，ＣａｔＮｏ：２８４７８４，Ｌｏｔ：Ｌ１４０Ｏ２２）；
甲醇（色谱纯，ＦｉｓｈｅｒＳｃｉｅｎｔｉｆｉｃ）等。

１２仪器与设备

Ｗａｔｅｒｓ２６９５高效液相色谱仪２９９６ＰＡＤ检测器；
Ｃ１８反相色谱柱：ＰｈｅｎｏｍｅｎｅｘＳｙｎｅｒｇｉ４ｕＨｙｄｒｏＰ８０Ａ
（２５０ｍｍ×４６ｍｍ，５μｍ）；岛津 ＵＶ２５５０型紫外
分光光度计，ＰＬ２０３／０１电子天平（瑞士梅特勒托利
多仪器有限公司），Ｅ６０Ｈ超声波清洗器（德国艾尔
玛公司）等。

２　方法

２１滴定法

取枸杞、干山楂、五味子、大枣粉末适量，精

密称定，置１００ｍＬ容量瓶中，１％草酸定容至刻度，
超声处理３０ｍｉｎ，过滤。精密称取鲜山楂果肉 ５ｇ，
加１％草酸研磨成匀浆，全部转移至 ５０ｍＬ容量瓶
中，１％草酸定容至刻度，超声处理 ３０ｍｉｎ，过滤。
取上述滤液１０ｍＬ于锥形瓶中，用标定好的２，６二
氯靛酚标准溶液滴定，直至溶液由蓝色变为粉红色，

且３０ｓ内不褪色为止，同时取１０ｍＬ１％草酸溶液进
行滴定，作为空白试验。

记录两次滴定所消耗的标准溶液体积，计算样

品中维生素 Ｃ含量。维生素 Ｃ含量 ［ｍｇ·（１００ｇ）－１］
＝（Ｖ样品 －Ｖ空白）×Ｔ／ｍ×１００。式中：Ｔ为 ２，６二氯

酚靛酚染料滴定度（ｍｇ·ｍＬ－１），ｍ为滴定时样品稀
释液中所含样品的质量（ｇ）［４］。

２２高效液相色谱法

２２１色谱条件　柱温：２５℃；流动相：０１％草
酸；流速：１ｍＬ·ｍｉｎ－１；检测器：二极管阵列检测
器；检测波长：２４５ｎｍ［５］。

２２２对照品溶液的配制　精密称取对照品适量，加
１％草酸制成１ｍＬ含维生素 Ｃ１００μｇ的溶液，即得。
２２３测定　取上述 ５种样品滴定液作为供试品溶
液，微孔滤膜（０４５μｍ）过滤，取续滤液，进样。

２３紫外分光光度法测定

２３１对照品溶液配制　精密称取对照品适量，加

ｐＨ２５硫酸水溶液制成 １ｍＬ含维生素 Ｃ１００μｇ的
溶液，即得。

２３２标准曲线绘制　分别精密吸取维生素 Ｃ对照
品溶液 ００、１５、３０、４５、６０、７５ｍＬ，置于
６个洁净的 ５０ｍＬ容量瓶中，加入 ｐＨ２５的硫酸水
溶液，摇匀，并定容至刻度，以００ｍＬ维生素 Ｃ标
准溶液为空白作参比，在 ２４４ｎｍ波长下，用 １ｃｍ
石英比色皿，测定吸光度。将数据进行回归处理，

结果表明，维生素Ｃ质量浓度（Ｘ）在０～１５μｇ·ｍＬ－１

呈线性关系，线性回归方程为 Ｙ＝００５５１Ｘ－０００８１，
ｒ＝０９９９６［６］。

２３３供试品溶液的制备　枸杞、五味子、干山楂：精
密称取粉末适量于１００ｍＬ容量瓶中，用ｐＨ２５硫酸水
溶液定容至刻度，超声处理３０ｍｉｎ，过滤，取滤液１ｍＬ
于５０ｍＬ容量瓶中，用ｐＨ２４硫酸水溶液定容至刻度，
作为供试品溶液，２４４ｎｍ下测定其吸光值。

新鲜山楂、大枣：精密称取山楂和大枣可食果肉

部分５ｇ，加少量 ｐＨ２５硫酸水溶液研匀，全部转移
至１００ｍＬ容量瓶中，定容至刻度。过滤，取滤液
１ｍＬ于１０ｍＬ容量瓶中，用 ｐＨ２５硫酸水溶液定容
至刻度，作为供试品溶液，２４４ｎｍ下测定其吸光值。

３　结果与讨论

３１测定结果

３种方法测定 ５种中药的维生素 Ｃ含量的结果

见表１。

表 １　３种方法测定样品中维生素 Ｃ含量
／ｍｇ·（１００ｇ）－１

样品
维生素 Ｃ含量

ＨＰＬＣ 滴定法 紫外分光光度法

山楂（鲜） ４１７９ ４３３７ ２２５０６

枸杞 ０７０  ９５００８

大枣 ０２１  １４６３４

山楂（干） ４１８４ ５０６６ １０７２１９

五味子 ０  ８７６００

　　注：表示枸杞和五味子滴定液颜色深，无法准确判断滴定终点。

·５１２·
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３２讨论

本实验用 ３种方法对 ５种中药中的维生素 Ｃ含
量进行测定，对于各种样品适用的方法总结见表２。

表 ２　５种中药中维生素 Ｃ含量测定适用的方法

样品
２，６二氯靛酚
滴定法

高效液相

色谱法

紫外分光

光度法

山楂（干） √ √ ×

山楂（鲜） √ √ ×

大枣 × √ ×

五味子 × √ ×

枸杞 × √ ×

　　注：√表示该方法适用于该样品； ×表示该方法不适用于该
样品。

实验过程中可见，山楂提取液颜色较浅，并且

其维生素 Ｃ含量丰富，使用滴定法可以准确地判断
滴定终点，其结果也与高效液相色谱法互相佐证，

无显著差异。故对于山楂一类提取液颜色较浅且维

生素 Ｃ含量丰富的样品，不需要昂贵精密仪器，滴
定法简单快捷，是其测定的最佳方法。对于大枣、

枸杞等药材，其提取液颜色深，多为深棕色，滴定

法由于无法判断滴定终点并不适用。高效液相色谱

法以其高分离度和灵敏度的特性可对其中微量的维

生素 Ｃ进行测定，并得到准确的结果。而五味子作
为果实并未见其含维生素 Ｃ的报道，在液相色谱法
测定过程中，五味子在维生素 Ｃ标准品出峰处
（４８８５ｍｉｎ）无色谱峰，在 ５２２４ｍｉｎ处有一较高色
谱峰，保留时间偏差较大，判断不是维生素 Ｃ。

由于维 生 素 Ｃ用 酸 提 取，溶 出 成 分 较 多，
２４４ｎｍ下紫外分光光度法干扰较多，所得结果与其
他两种方法相比偏差较大，故紫外分光光度法不适

于中药中的维生素 Ｃ含量测定。
综上分析，对于样品颜色较浅、维生素 Ｃ含量

较多的样品，滴定法由于其方便操作，成本低更为

适用；而颜色较深的样品，滴定终点无法确定，

ＨＰＬＣ由于其高灵敏度和分离度更为适用。中药成分
复杂，紫外分光光度法结果有待进一步证实，不建

议使用。
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