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［摘要］　目的：通过益母草多点品比试验，优选益母草新品种。方法：２０１２年和２０１３年，分别在浙江衢州、
丽水和义乌３个地区开展了益母草新品系两年三茬区域试验，从品系的生育期、地上部性状特征、抗逆性、产量和
药材品质等方面进行综合评价。结果：“浙益１号”品系产量最高，鲜产量为２０１５７ｋｇ·ｈｍ－２；全生育期为３２９８ｄ，
较对照迟３５４ｄ；植株较高；有效成分水苏碱和益母草碱含量均最高；在试验期间，未发现明显病害，耐寒性稍
差，但不影响来年抽苔。该品系于２０１５年通过浙江省非主要农作物品种审定委员会审定，品种名定为 “浙益１号”
［浙（非）审药２０１５００３］。结论：“浙益１号”益母草新品种具有遗传性状稳定一致、丰产性好、药材品质佳、适应
性强等优良特性，可以在浙江省内推广种植。
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益母草 ＬｅｏｎｕｒｕｓｊａｐｏｎｉｃｕｓＨｏｕｔｔ为唇形科一年
生或二年生草本植物，有调经、行血止血、祛瘀、

消水、安胎等功效，历来被中医视为妇科良药。益

母草入药以鲜品春季幼苗期至初夏花前期采割或干

品夏季茎叶茂盛、花未开或初开时采割，晒干，或

切段晒干
［１］。

对于益母草，目前国内对益母草的研究多从化

学成分
［２３］、制剂

［４］
以及栽培技术

［５９］
等方面进行研

究。但是，由于益母草是广布种，全国各地都有分

布，不同地方益母草种源药材质量差异较大，尤其

以北方种源药材质量较南方种源为优，遗传上研究

也表明益母草种群差异较大
［１０１２］。目前暂未见其他

关于益母草新品种选育方面的研究报道。

目前生产和临床上一般以野生益母草干药材入

药较多，而野生益母草一般在开花期采割，但由于

花初期益母草中水苏碱和益母草碱等生物碱成分含

量极低，因此造成了目前市场上益母草药材普遍达

不到 《中华人民共和国药典》规定的最低标准。而

·７２３·
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当年生益母草植株中益母草碱和水苏碱等有效成分

含量较高，因此实现人工栽培益母草已成为现实的

迫切需要。目前鲜益母草药材生产上存在的一个主

要问题是品种混杂严重，益母草碱等有效成分含量

不高，难以满足生产要求。因此，迫切需要选育一

个优良的品种，为此我们以有效成分含量高、高产、

稳产为目标，开展了益母草新品种选育工作。

１　品种选育

１１品种选育过程
该品种是由河南灵宝野生益母草种质资源经驯

化后系统选育而成。于２００７年收集到各地野生益母
草种质２１份在浙江衢州建立了种质资源圃，并开展
驯化及种质评价研究，经综合考评，筛选出河南灵

宝种源；２００８年８月将优选出的河南灵宝种子进行
播种，以长势一致、当年生植株分枝数（２０以上）
和次年初花前株高（１７０ｃｍ以上）为主要指标筛选优
良单株，分别收集了５０个单株的种子；２００９年８月
将５０个单株种子分别种植，当年 １２月以分枝数
（２０以上）和单株鲜重为指标，优选出株均鲜重前
５个优良株系，次年７月收集５个优良株系共２２０株
并混合脱粒；２０１０年８月将优选的种子播种，在田
间按上述方法进一步优选单株，稳定性状和产量，

品系基本定型，暂定为 “浙益１号”。

１２品比试验

２０１１年在衢州点、２０１２年分别在衢州点和丽水
点开展了与农家种及灵宝混合群的小区品比试验，并

进行了扩繁；２０１２年和２０１３年分别在衢州、丽水和
义乌开展两年三茬的区域试验。具体选育经过见图１。

图１　 “浙益１号”品种选育流程图

２　材料与方法

２１试验品系
“浙益１号”系从野生益母草混合群中经系统选

育而成的优良品系；“灵宝混合群”系２００７年从河
南灵宝收集的野生益母草原始混合群体；对照品系

为浙江大德药业集团有限公司益母草种植基地种植

的常规品种。以上益母草材料均由浙江省中药研究

所有限公司徐建中高级工程师鉴定为唇形科益母草

ＬｅｏｎｕｒｕｓｊａｐｏｎｉｃｕｓＨｏｕｔｔ。

２２方法

２２１试验安排　２０１２、２０１３年连续两年分别在浙
江衢州、丽水和义乌 ３个地区开展了 “浙益１号”
两年三茬区域试验。“浙益１号”和 “灵宝混合群”

均由浙江省中药研究所有限公司提供，对照种由浙

江大德药业集团有限公司种植基地提供。采用种子

播种的方法进行种植比较，每个大区试验面积为每

个品系 １０ｍ２，４次重复，周围设保护行。其中，
３个重复用来考评产量，１个重复主要用来观察益母
草在夏季不采收的情况下田间越夏情况。畦宽

１２ｍ，条播行距为２５ｃｍ，播种后一周左右出苗，
视出苗情况间苗３次左右，结合前两次间苗施尿素
７５ｇ·ｍ－２，结合第三次间苗及中耕除草，施用三元
复合肥 ４５０ｇ·ｍ－２。结合整理土地，施过磷酸钙
７５０ｇ·ｍ－２和碳酸氢铵７５０ｇ·ｍ－２作为基肥。播种
后１００～１１０ｄ采收地上部。其他田间管理等同
常规。

２２２观察记录　采收时验收小区产量，对每个品
系按五点取样法采集 １０株分析测定其株高、分枝
数、单株鲜重等。并按 《中华人民共和国药典》

（２０１０年版）分析测定益母草药材中水苏碱和益母草
碱含量。

２２３数据分析　用 ＤＰＳ统计软件对各小区产量进
行方差分析。

３　结果与分析

３１生育期

当年生栽培益母草，生长周期在１００～１１０ｄ左
右即可采收，因此３个品系的采收期均相同，即播
种后１００～１１０ｄ左右采收。全生育期不同主要表现
在次年春季抽苔和开花时间方面， “浙益１号”和
“灵宝混合群”由于地上部在冬季被冻蔫，次年春

季抽苔和开花时间较迟，相应的全生育期最长，均

为３２９８ｄ，较对照的２９４４ｄ延迟３５４ｄ。见表１。
·８２３·
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表１　不同品系益母草生长周期和生育期汇总
播期 品系 生长周期／ｄ 全生育期／ｄ

２０１２年秋播 浙益１号 １１０ ３２９

灵宝混合群 １１０ ３２９

对照 １１０ ２９３５

２０１３年春播 浙益１号 １０９

灵宝混合群 １０９

对照 １０９

２０１３年秋播 浙益１号 １０９ ３３０７

灵宝混合群 １０９ ３３０７

对照 １０９ ２９５３

两年三茬平均 浙益１号 １０９３ ３２９８

灵宝混合群 １０９３ ３２９８

对照 １０９３ ２９４４

３２地上部植株性状

“浙益１号”当年生植株呈基生状，茎极短，株
高４０～５０ｃｍ，分枝数１５个，较对照多出０３个；
叶片数 １２～１６片，较对照多出 １片。基生叶圆心
形，５～９浅裂，每裂片有２～３钝齿。春季抽苔后茎
呈方柱形，上部多分枝，四面凹下成纵沟，株高

１９０～２００ｃｍ，较对照高出 １５ｃｍ；株径 １０～
１２ｃｍ，较对照粗０２ｃｍ。叶对生，有柄；下部茎
生叶掌状３裂，上部叶羽状深裂或浅裂成３片，裂
片全缘或具少数锯齿。茎中部叶片长１４５ｃｍ，较对
照长１９ｃｍ；宽１２４ｃｍ，较对照宽１８ｃｍ。见表２
和表３。

表２　益母草不同品系２年三地三茬区域试验植株性状（珋ｘ±ｓ，ｎ＝３０）
试验点 品系 株均高／ｃｍ 株均分枝数／个 株均叶片数／片 株均鲜重／ｇ

衢州 浙益１号 ４２８０±３４７ １５０±０１０ １４４±１４６ ４０１±１６５

灵宝混合群 ４１３０±３３４ １４０±００５ １３９±１６４ ３８５±１９９

对照 ４００４±３３１ １２０±０００ １３３±１６９ ３６１±１８５

丽水 浙益１号 ４２５１±２６２ １５０±０００ １３９±０９７ ３９０±０５０

灵宝混合群 ４１４３±３１１ １４０±００４ １３２±１１７ ３７４±０２５

对照 ３９３４±３３７ １２０±０００ １２７±１０８ ３４７±０７０

义乌 浙益１号 ４２３６±２１３ １５０±００６ １３８±０９５ ３９８±２４３

灵宝混合群 ４１１３±２５２ １４０±００４ １３４±１０４ ３８３±１８２

对照 ３９５８±２２６ １３０±０００ １２８±０６１ ３６２±１９９

平均 浙益１号 ４２５ １５ １４０ ３９６

灵宝混合群 ４１３ １４ １３５ ３８１

对照 ３９６ １２ １２９ ３５７

表３　不同品系益母草初花期植株性状（珋ｘ±ｓ，ｎ＝２０）
试验点 品系 初花期株均高／ｃｍ 均株径／ｃｍ 初花期茎中部叶片均长／ｃｍ 初花期茎中部叶片均宽／ｃｍ

衢州 浙益１号 １９９４８±７４６ １２０±００１ １４９２±０４９ １２５４±０６５

灵宝混合群 １９１５２±８４６ １１２±００２ １４３２±０６５ １１３７±０５８

对照 １８２４７±９５１ １０３±００３ １２７８±０５４ １０６３±０６４

丽水 浙益１号 １９１５３±１０１０ １２１±００１ １４１３±０６４ １２３２±０６７

灵宝混合群 １８５２６±９５７ １１２±００１ １３６７±０５１ １１８９±０６４

对照 １７８９１±１１７８ １０２±００１ １２３２±０６６ １０４９±０５９

义乌 浙益１号 ２０１２４±９５２ １１９±００１ １４８９±０５５ １２４７±０５１

灵宝混合群 １９２７８±８３４ １１３±００２ １４３４±０６８ １２０５±０７３

对照 １８１６２±１０４２ １０３±００２ １２６３±０７２ １０６４±０７２

平均 浙益１号 １９７４１ １２０ １４６４ １２４４

灵宝混合群 １８９８５ １１２ １４１１ １１７７

对照 １８１００ １０２ １２５７ １０５９
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３３抗性表现

在轮作情况下，在目前已进行的试验期间，

尚未发现益母草白粉病、菌核病等病害。从田间

观察结果来看，３个品系的益母草在株距较小（小
于８ｃｍ）时，由于畦内密闭环境、通风不良，尤
其是在夏季的高温高湿气候，易造成植株基部叶

片大量发黄、甚至部分出现腐烂。而在畦边缘的

植株由于通风良好，能够安全越夏，但产量却受

到严重影响，因此从经济性方面来讲，在 ７月上
中旬益母草株高已停止生长的时候，即益母草生

长周期在３个半月左右，此时采收经济效益和药
材品质均达最佳。

“浙益１号”益母草和 “灵宝混合群”虽然在

冬季地上部有部分冻蔫，但根茎基部未冻坏，春季

仍能重新从根茎基部抽出新枝，能正常开花、授粉

和结实；而对照种地上部耐寒性较强，在冬季地上

部未冻蔫。见表４。

表４　抗病性、耐寒性及田间越夏情况
品系 抗病性 冬季地上部耐寒性 田间越夏情况

浙益１号 强 部分或全部冻蔫，

未能恢复

适宜密度下能安全

越夏

灵宝混合群 强 部分或全部冻蔫，

未能恢复

适宜密度下能安全

越夏

对照 强 部 分 或 未 冻 蔫，

恢复

适宜密度下能安全

越夏

３４产量表现

表５结果表明，“浙益１号”２年三茬平均产鲜
益母草为２０１５７ｋｇ·ｈｍ－２，较对照增产１４３％，较
“灵宝混合群”的产量增产５３％。其中，２０１２年秋
播、２０１３年春播和２０１３年秋播产量依次比对照增产
１４９％、１５２％和 １２７％；依次比 “灵宝混合群”

增产５２％、５３％和５３％。“浙益１号”与 “灵宝

混合群”两个品系之间产量差异不明显，但与对照

相比，产量差异均具有统计学意义。

表５　益母草２年三茬区域试验鲜药材产量（珋ｘ±ｓ，ｎ＝３）

品系

产量／ｋｇ·（６６７ｍ２）－１

２０１２年秋播 ２０１３年春播 ２０１３年秋播 两年三茬

平均

浙益１号 １２８３９±６９０１４５０９±４４４１２９６５±４０２１３４３８ａ

灵宝混合群１２２０４±７１１１３７７８±４２８１２３１２±５３２１２７６５ａ

对照 １１１７１±７０８１２５９９±２４０１１５０４±４４８１１７５８ｂ

注：相同字母表示同列数据无统计学差异（Ｐ＞００５），不同字母表示
同列数据有统计学差异（Ｐ＜００５）。

３５益母草碱和水苏碱含量表现

从表６可以看出，“浙益１号”益母草中水苏碱
平均含量为４１３％，较对照３１８％增加２９９％，较
“灵宝混合群”的３６５％增加１３２％；益母草碱平
均含量为０３３％，较对照的０２１％增加５７１％；较
“灵宝混合群”的０２７％增加２２２％。

表６　不同品系益母草区域试验的水苏碱和
益母草碱含量（珋ｘ±ｓ，ｎ＝３）

播期 品系 水苏碱（％） 益母草碱（％）

２０１２年秋播 浙益１号 ３４１±００８ ０３１±００１

灵宝混合群 ２９５±０１６ ０２６±００１

对照 ２５４±０１３ ０１９±００２

２０１３年春播 浙益１号 ５１２±０１６ ０３８±００１

灵宝混合群 ４５０±０１４ ０２９±００１

对照 ４００±０１３ ０２２±００１

２０１３年秋播 浙益１号 ３８６±００３ ０３１±００３

灵宝混合群 ３４９±０１３ ０２６±００２

对照 ２９９±００８ ０２１±００３

两年三茬平均 浙益１号 ４１３ ０３３

灵宝混合群 ３６５ ０２７

对照 ３１８ ０２１

３６“浙益１号”主要品系特性

３６１产量　 “浙益１号”２０１２年秋播产量较对照
增产 １４９３％；２０１３年 春 播 产 量 较 对 照 增 产
１５１６％；２０１３年秋播产量较对照增产１２７０％，与
对照相比均显著增产。

３６２药材品质　 “浙益１号”益母草中水苏碱平
均含量为４１３％，益母草碱平均含量为０３３％，均
高于对照种，且均符合２０１０版 《中华人民共和国药

典》规定要求。

３６３主要农艺性状　该益母草品系当年生植株呈
基生状，茎极短，株高４０～５０ｃｍ，分枝数１５个，
叶片数１２～１６张。当年生栽培，播种后１００～１１０ｄ
收获，当年生栽培植株鲜重４０～５０ｇ。春季抽苔后
株高 １９０～２００ｃｍ，较对照高 １５ｃｍ。全生育期
３２９８ｄ。在适宜种植密度下，能安全越夏，冬季耐
寒性稍差，但不影响第二年春季抽苔。

４　结论与讨论

“浙益１号”益母草品系经 ２０１２年和 ２０１３年
分别在衢州、丽水和义乌开展 ２年三茬的区域试

·０３３·
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验，结果表明，“浙益１号”２年三茬平均产量为
２０１５７ｋｇ·ｈｍ－２，较对照增产１４３％，较 “灵宝混

合群”产量增产５３％，说明该品系丰产性好。“浙
益１号”益母草中水苏碱平均含量为４１３％，益母
草碱平均含量为０３３％，均高于对照种，且均符合
２０１０版 《中华人民共和国药典》要求，说明该品系

药材质量佳。

益母草作为妇科要药，几乎全国各地都有分布，

但由于生境及种质的不同，药材质量参差不齐，差

异极大。由于种质资源分布广，致使目前生产上种

源来源混杂比较严重，导致生产出的药材质量不稳

定，严重制约了益母草种植的规模化生产。而 “浙

益１号”益母草品系是由河南灵宝野生益母草种质
资源经驯化后系统选育而成，适宜在浙江境内种植，

且２０１５年１１月由浙江省非主要农作物品种审定委
员会组织的专家进行了品种现场考察，并于２０１６年
１月通过了浙江省非主要农作物品种审定委员会审
定，品种名为 “浙益１号”。

目前临床上以益母草为原料的单方中成药主要

是益母草颗粒、益母草膏、益母草胶囊等，临床用

量巨大。但是上述中成药一般都以开花前期的干药

材入药，由于益母草在花期阶段生物碱含量下降很

快，因此市场上的花期益母草药材中水苏碱和益母

草碱等有效成分含量大部分不符合 《中华人民共和

国药典》规定要求。因此，目前大部分生产厂家开

始以春季抽苔后开花前植株高度约５０ｃｍ左右的植
株或当年生栽培的基生状植株作为原料。浙江大德

药业集团有限公司生产的鲜益母草胶囊是全国独家

以当年生栽培的鲜益母草为原料经榨汁、冷冻干燥

等先进工艺生产的益母草产品，产品疗效好，市场

反应良好。目前 “浙益１号”益母草新品种已在该

公司益母草种植基地推广应用，提高了鲜益母草药

材的产量和质量，较好地满足了该企业对鲜益母草

原料的需求。
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