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［摘要］　目的：比较家种和野生蒲公英的质量。方法：选择了４个产地的野生和家种蒲公英样品，高效液相色
谱法测定其中咖啡酸和绿原酸含量，紫外可见分光光度法测定其中多糖和总黄酮含量。结果与结论：咖啡酸、绿原
酸和总黄酮在野生品和家种品之间没有显著差异，野生品的多糖含量显著高于家种品，因为野生品带根，根中多糖

含量显著高于其他部位；咖啡酸作为蒲公英的质量控制成分可能不适合，建议增加蒲公英有效成分之一多糖的含量

测定作为质量控制指标。

［关键词］　蒲公英；咖啡酸；绿原酸；多糖；总黄酮
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蒲公英为菊科植物蒲公英Ｔａｒａｘａｃｕｍｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍ
ＨａｎｄＭａｚｚ、碱地蒲公英 Ｔａｒａｘａｃｕｍｂｏｒｅａｌｉｓｉｎｅｎｓｅ
Ｋｉｔａｍ或同属数种植物的干燥全草，古称仆公罂、
黄花地丁等，其味苦性寒，具有清热解毒、消肿散

结的功能，是清热解毒药的代表之一。现代研究证

实，蒲公英富含酚酸、黄酮、多糖、胆碱等化学成

分，具有广谱抑菌、利胆保肝、抗内毒素、健胃、

抗炎、抗肿瘤和免疫促进等作用［１］。《中华人民共和

国药典》（《中国药典》）２０１５版规定蒲公英咖啡酸
含量不得少于００２０％［２］３５３。

蒲公英及近源多种植物是田间常见杂草，野生

资源非常丰富。但是从２０世纪９０年代起，各地大
量种植蒲公英主要作为畜牧饲料和特种蔬菜使

用［３４］，在２００５年前后种植蒲公英进入药材市场（家
种蒲公英），家种蒲公英每年收割地上部分２～３次，
由于其具有生长迅速、再生力强的特点，故产量高、

收益好［４］；而野生蒲公英由于劳动力成本的提高价

格偏高，家种蒲公英逐渐成为市场主流。从药材部

位上看，为了追求利益最大化，药材市场上的家种

蒲公英只是地上部分入药，不符合 《中国药典》对
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于蒲公英需全草入药的规定；而野生蒲公英则是全

草入药，根的重量约占全草的３０％ ～５０％，且常带
花序，故两者用药部位相差较大。因此，笔者在药

材市场购买收集了４个主产地的家种和野生蒲公英
药材，测定咖啡酸、绿原酸、多糖及总黄酮的含量，

以期研究家种和野生蒲公英的质量差异。

１　仪器与材料

１１仪器

上海精科ＬＣ２１０型高效液相色谱仪（上海精密
科学仪器有限公司）；ＵＩｔｒａ３６６０紫外可见分光光度
计（北京普源精电科技有限公司）；ＨＡＮＧＰＩＮＧ
ＪＡ１００３电子天平（上海精密科学仪器有限公司）；
ＦＷ１００高速粉碎机（天津泰斯特仪器有限公司）；
ＨＨ６型恒温水浴锅（江苏国华电器有限公司）。

１２试剂与对照品

绿原酸（批号：１１０７５３２０１４１５）、咖啡酸（批号：
１１０８８５２００１０２）、Ｄ无水葡萄糖 （批号：１１０８３３
２０１６０４）、芦丁（批号：１０００８０２０１４０９）购于中国食
品药品检定研究院。甲醇（批号：２０１６１０１３）、乙醇
（批号：２０１６１０１６）、磷酸（批号：２０１６０９２２）等化学
试剂均为分析纯（北京化工厂）；娃哈哈纯净水；色

谱级乙腈（Ｆｉｓｈｅｒ）。

１３蒲公英药材

野生、家种样品购于河北安国药材市场和安徽

亳州药材市场，经中国中医科学院广安门医院药检

室王建升主任药师鉴定均为菊科植物蒲公英 Ｔａｒａｘａ
ｃｕｍｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍＨａｎｄＭａｚｚ的干燥地上部分或干燥
全草。

２　方法与结果

２１咖啡酸和绿原酸含量测定

２１１色谱条件　ＷａｔｅｒｓＳｙｍｍｅｔｒｙＣ１８色谱柱（２５０ｍｍ×

４６ｍｍ，５μｍ）；流动相：乙腈０３％磷酸水溶液，
梯度洗脱（０～１５ｍｉｎ，１０％乙腈；１６～３０ｍｉｎ，１０～
２５％乙腈），柱温：３０℃，流速：１ｍＬ·ｍｉｎ－１，进
样量：１０μＬ；检测波长：３２３ｎｍ。
２１２混合对照品溶液的制备　分别取咖啡酸、绿
原酸对照品适量，精密称定，加甲醇制成每１ｍＬ含
咖啡酸、绿原酸分别为５１２、６４μｇ的溶液。
２１３供试品溶液的制备　取本品粗粉约０５ｇ，精

密称定，置５０ｍＬ具塞锥形瓶中，精密加入５％甲酸
的甲醇溶液１０ｍＬ，密塞，摇匀，称定重量，超声
处理（功率２５０Ｗ，频率４０ｋＨｚ）３０ｍｉｎ，取出，放
冷，再称定重量，用５％甲酸的甲醇溶液补足减失
的重量，摇匀，过滤，取续滤液，过０４５μｍ微孔
滤膜，即得。

２１４线性关系考察　精密吸取上述混合对照品溶
液２、５、１０、１５、２０μＬ，注入液相色谱仪进行测
定，记录峰面积。以对照品质量浓度为横坐标（Ｘ），
峰面积（Ｙ）为纵坐标，进行线性回归，得出２个化
合物的线性回归方程及相关系数，见表１。

表１　咖啡酸、绿原酸的回归方程、相关系数及线性范围
化学成分 回归方程 ｒ 线性范围

咖啡酸 Ｙ＝３９５０８５Ｘ＋６７４７３２ ０９９９９ ５１２～５１２０

绿原酸 Ｙ＝２６３５４６Ｘ＋３０７４００ ０９９９９ ６４０～６４００

２１５精密度试验　取蒲公英药材０５ｇ，精密称定，
按上述方法制备成供试品溶液，连续进样６次测定
分析，进样量１０μＬ，记录峰面积。结果显示咖啡
酸、绿原酸峰面积的 ＲＳＤ分别为 ０４２％、０７３％，
表明仪器精密度良好。

２１６稳定性试验　取上述供试品溶液，分别于室
温下放置０、２、４、６、８、１２ｈ进行进样分析，记
录峰面积。结果显示不同时间咖啡酸和绿原酸峰面

积的ＲＳＤ分别为０５６％、０８３％，表明供试品溶液
在室温条件下放置１２ｈ内稳定。
２１７重复性试验　取同一蒲公英药材粉末０５ｇ，
共６份，精密称定，按照供试品溶液的制备方法制
得供试品溶液，按２１１项下色谱条件进样，进样
量１０μＬ。计算得咖啡酸的 ＲＳＤ为１２３％，绿原酸
的ＲＳＤ＝１４５％，表明本方法的重现性良好。
２１８加样回收率试验　取同一蒲公英药材粉末
０２５ｇ，共６份，精密称定，分别加入适量的咖啡酸
和绿原酸对照品，按上述方法制成供试品溶液，注

入高效液相色谱仪进行测定，计算加样回收率。结

果咖啡酸平均加样回收率为 １００６４％，ＲＳＤ＝
２０３％；绿原酸平均加样回收率为１０１１３％，ＲＳＤ＝
２２５％；结果表明本方法的加样回收率符合要求。
２１９样品测定　取不同来源的蒲公英药材，粉碎
成粗粉，分别取粉碎后的样品适量，精密称定，按

２１３项下条件制备成供试品溶液，过０４５μｍ微
孔滤膜，注入高效液相色谱仪，进样量为１０μＬ，以
干燥品计算样品的含量。具体情况见图１和表２。
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注：Ａ混合对照品；Ｂ供试品；１绿原酸；２咖啡酸。

图１　蒲公英与混合对照品溶液 ＨＰＬＣ图

表２　蒲公英中咖啡酸和绿原酸的含量（ｎ＝６）
编号 样品来源 样品产地 咖啡酸／ｍｇ·ｇ－１ 绿原酸／ｍｇ·ｇ－１

１ 野生 湖北 ００３２ ００２６

２ 野生 安徽 ００５３ ００１５

３ 野生 辽宁 ００４０ ００１４

４ 野生 河北 ００３４ ００１１

５ 家种 湖北 ００２９ ００１３

６ 家种 安徽 ００３３ ０００８

７ 家种 辽宁 ００５５ ００２０

８ 家种 河北 ００４５ ００１６

结果显示，湖北和安徽产的野生蒲公英中咖啡

酸和绿原酸含量高于家种品，而辽宁和河北产的家

种蒲公英的两成分含量高于野生品。

２２多糖与总黄酮含量测定

２２１多糖含量测定　参照 《中国药典》２０１５年版
“枸杞子”项下多糖的测定方法进行测定［２］２４９，结果

见表３。
２２２总黄酮含量测定　参照 《中国药典》２０１５年
版 “槐花”项下总黄酮的测定方法进行测定［２］３５５，

结果见表３。
多糖含量结果显示，４个产地的野生样品均显

著高于家种品；单独取产于辽宁的两个根样品，测

定其中多糖的含量，可看出二者的差异可能来自于

家种蒲公英药材不含有根，这４份野生药材的根重
量占比分别为：湖北４３％、安徽３２％、辽宁５０％、
河北４５％。黄酮含量结果显示：湖北和辽宁产野生
品低于家种品；而安徽和河北产野生品高于家种品。

表３　蒲公英中多糖和总黄酮的含量（ｎ＝６）
编号 样品来源 样品产地 多糖／ｍｇ·ｇ－１ 总黄酮／ｍｇ·ｇ－１

１ 野生 湖北 １３９３００ ０８６６９

２ 野生 安徽 ７５６３３ １２６６９

３ 野生 辽宁 ２８５６８３ １１８７９

４ 野生 河北 ６００５０ ０７９４４

５ 家种 湖北 ６９６１７ ０９１４４

６ 家种 安徽 ４１２３３ ０９６０９

７ 家种 辽宁 １４０４１７ １４８１７

８ 家种 河北 ９１５１７ １２３４０

９ 野生（根） 辽宁 ４４２６５０ ０２６５１

１０ 家种（根） 辽宁 ４６２７００ ０３６２５

３　讨论

对４个不同产地野生和家种蒲公英样品中多成
分含量比较，发现野生药材的多糖含量显著高于相

应地区的家种药材，可能因为家种药材不带根，而

根中的多糖含量显著高于其他部位，有研究报道蒲

公英多糖具有抗氧化、抗肿瘤、降血糖及抗炎等功

效，是蒲公英的重要有效成分［５］，因此蒲公英药材

使用不符合 《中国药典》要求的不带根的家种产

品，可能带来临床疗效的下降，有待开展深入的功

效比较研究。

咖啡酸、绿原酸等酚酸类成分在蒲公英中是含

量较低的成分，在家种和野生品之间差异不明显，

总黄酮含量在野生品和家种品之间无明显差异，《中

国药典》２０１５年版规定蒲公英中咖啡酸含量不低于
００２０％，从本文的检测结果看，所有野生和家种样
品均达到该标准，因此该指标成分不能有效地控制

蒲公英的质量，建议增加其他的质量指标，如多糖

含量。
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