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［摘要］　目的　通过对百种易读错的中药与炮制名称读音进行考证，以便规范易读错的中药与炮制名称的读
音。方法　查阅 《中国药典》、《中医药中的易错字》、《辞海》等权威典籍及相关文献，对易读错的中药与炮制

名称的读音进行考证。结果　在平常学习与运用过程中，中药与炮制名称念错时有发生，《中国药典》对某些药
名注音可能存在不当或错误之处。结论　中药与炮制名称读音应当规范化、标准化，以便后人对传统中医药传承
学习。

［关键词］　中药名称；炮制名称；发音；药典
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　　中药是我国劳动人民在同疾病作斗争的长期实

践中认识的、用于防治疾病的各种物质，种类繁多，

数量巨大［１］。在学习中药的过程中，有些常用中药

专业术语被读错时有发生。中药专业术语与人名有

着同样的道理，作为一名从事中药工作的人来讲，

如果将其读错可能不是一个光彩的事，掌握常用中

药专业术语的正确读音，是完全必要且必须要做到

的。以下就百种易读错的中药与炮制名称的正确读

音介绍如下，以期对中药专业术语的研究提供参考

依据。

１　中药与炮制名称误读现象

汉字中的多音现象非常普遍，而且常用汉字中

多音字的比例更大。多音字的音项义项的数量与多

音字误读成正比，即音项义项越多的多音字，就越

容易读错［２］。中药种类繁多，数量巨大，有些字在

药名中的读音与普通读音不同，同一个字在不同药名

中读音也相去甚远［３］。现根据易读错的中药与炮制名

称结合 《中国药典》［４］、 《中医药中的易错字》［５］、

《辞海》［６］的正确读音，将中药与炮制名称中因多音而

读错的字罗列如下，谨供大家参考。（见表１）

·０８４１·



２０１７年１０月　第１９卷　第１０期 中国现代中药　ＭｏｄＣｈｉｎＭｅｄ Ｏｃｔ２０１７　Ｖｏｌ１９　Ｎｏ１０

表１　中药与炮制名称易读错对照表

序 中药名
易错

字词

正确读音 易读错读音

拼音 同音字与例 拼音 同音字与例
易混的字音与备注

１ 大黄 大 ｄàｉ 代 ｄà、ｔàｉ 大；～小、太；～过 药典ｄａ

２ 白、苍、莪术 术 ｚｈú 竹 ｓｈù 树；医～ —

３ 秦艽 艽 ｊｉāｏ 交 ｑｉú 求；远荒 —

４ 合欢皮 合 ｈé 河 ｇè／ｇě 各／葛；十～为一升 —

５ 戎盐 戎 ｒóｎｇ 荣 ｒòｎｇ — 戊 ｗù、戌 ｘū、? ｙｕè、戒
ｊｉè、成

６ 杠／扛板归 杠／扛 ｇàｎｇ／ｋáｎｇ 杠／抗 ｇāｎｇ ２人或以上共抬 各书不一

７ 神曲 曲 ｑū 驱；弯～ ｑǔ 取；歌～ —

８ 厚朴、朴硝 朴 ｐó 破 ｐǔ、ｐō、ｐｉáｏ 普； 俭 ～、 坡； ～ 刀、
瓢；姓

—

９ 佛手 佛 ｆó 穃 ｆú、ｂì、ｂó 浮；仿～、必、博 —

１０ 枳壳 壳 ｑｉàｏ／旧读ｋé 窍 ｋé 咳；旧读 —

１１ 没药 没 ｍò 末 ｍéｉ 煤；～有 —

１２ 牡丹皮 牡 ｍǔ 母 ｍǒｕ — —

１３ 芥子 芥 ｊｉè 届 ｇàｉ 盖；～蓝（ｌáｎ） —

１４ 胡荽 荽 ｓｕī 虽 ｓｕì — —

１５ 芫荽 芫 ｙáｎ 言 ｙｕáｎ — 同上壳

１６ 芫花、芫青 芫 ｙｕáｎ 元 ｙáｎ — 旧与现读音？

１７ 苋菜 苋 ｘｉàｎ 现 ｊｉàｎ — —

１８ 苎麻根 苎 ｚｈù 住 ｓｈù — —

１９ 莴苣莴笋 苣 ｊù 巨 ｑǔ — —

２０ 苣荬菜 苣 ｑǔ 取 ｊù — —

２１ 毛诃子 诃 ｈē 喝 ｋē — —

２２ 杼树 杼 ｓｈù 树 ｚｈù 柱；织布梭 —

２３ 天竺黄 竺 ｚｈú 竹 ｌáｎ — —

２４ 沙苑子 苑 ｙｕàｎ／又读ｙｕǎｎ 愿、远 ｙūｎ、ｙù（又ｙǔｎ）氲；花纹、玉（允）；积压 与上壳芫的区别

２５ 紫菀 菀 ｗǎｎ 碗 Ｙùｎ（又ｙù） 蕴（玉）；郁积 —

２６ 苤蓝 苤蓝 ｐｉěｌａ 撇啦（捺 ｎà） ｐěｉ — 药菜两用

２７ 廖蓝、蓝花菜 蓝 ｌáｎ — ｎà — —

２８ 青黛靛蓝 靛 ｄｉàｎ 电 ｄìｎｇ — —

２９ 荜澄茄 茄 ｑｉé — ｊｉā 加；雪～、荷梗 —

３０ 荜茇 茇 ｂá 拔 ｐèｉ 配；～～一植物 药典ｂó伯

３１ 鹤虱 虱 ｓｈī 尸 ｓī — —

３２ 阿魏阜康 阜 ｆù — ｈù — —

３３ 马勃 勃 ｂó 伯 ｂò — —

３４ 哈士蟆（ｍá） 哈 ｈà 哈 ｈā、ｈǎ、ｓｈà ～气、～达、煞；尝尝～ ／ｈā：～达、ｈǎ：～巴狗

３５ 枸橘 枸 ｇōｕ 钩 ｊǔ — 枳实来源之一大辞典

３６ 枸杞 枸杞 ｇǒｕｑǐ 狗起 ｊǔ —

３７ 枸橼 枸橼 ｊǔｙｕáｎ 举圆 ｇǒｕ — 香橼来源之一
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表１（续）

序 中药名
易错

字词

正确读音 易读错读音

拼音 同音字与例 拼音 同音字与例
易混的字音与备注

３８ 黄柏 柏 ｂò 砨 ｂǎｉ／旧读ｂó、ｂó鯢 异 体， ～树、伯；通
“迫”，古国名

—

３９ 柽柳 柽 ｃｈēｎｇ 称 ｇｕàｉ — —

４０ 毛茛野芹菜 茛 ｇèｎ 亘 ｇěｎ — —

４１ 茨梨 茨 ｃí 词 ｃì — —

４２ 荠菜 荠 ｊì 济 ｑí — —

４３ 荸荠 荸荠 ｂó／ｂíｑｉ 博骑 ｂí（读ｂó） 鼻（读伯） —

４４ 苘麻子 苘 ｑǐｎｇ 请 ｘúｎ — —

４５ 荨知母 荨 ｔáｎ 谈 ｑｉáｎ 黔；荨麻子／疹 知母别名纲目

４６ 连轺 轺 ｙáｏ 摇 ｚｈāｏ — 连翘根

４７ 瓜蒌子栝楼 栝 ｇｕā 瓜；桧树 ｔｉàｎ、ｋｕò 掭拨火棒、机～

４８ 核桃 核 ｈé或ｈú 河 ｈú 胡；梅～儿 后者为ｈé

４９ 桔梗 桔 ｊｉé 结 ｊú 局 —

５０ 乌梢蛇 梢 ｓｈāｏ 鞘 ｑｉàｏ — —

５１ 秫米粘高梁 秫 ｓｈú 熟 ｓｈù 漱；通?，长针 —

５２ 莎草 莎 ｓｕō 梭 ｓｈā 纱；～车县 块根为香附

５３ 莨菪天仙子 莨 ｌàｎｇ 浪 ｌｉáｎｇ 良；薯ｓｈǔ～ —

５４ 莳萝小回香 莳 ｓｈí／ｓｈì 时／试 ｓｈì 试；移栽 —

５５ 莶草 莶 ｘｉāｎ 仙 ｌｉáｎ、ｌｉǎｎ 帘、脸 —

５６ 狗脊蚌壳蕨科 蚌 ｂàｎｇ 棒 ｂèｎｇ 蹦；～埠（ｂù） —

５７ 全蝎钳蝎科 钳 ｑｉáｎ — ｘｉáｎ — —

５８ 小通草旌节花 旌 ｊīｎｇ 睛 ｑí — —

５９ 老鹳草?牛儿苗 ? ｍáｎｇ 忙 ｍàｎｇ — 即太阳花

６０ 地菅茅根 菅 ｊｉāｎ 肩 ｇｕāｎ — —

６１ 粉萆 萆 ｂìｘｉè 闭泻 ｂēｉｊｉè — —

６２ 瓦楞子蚶科 蚶 ｈāｎ 酣 ｇāｎ — —

６３ 淡豆豉 豉 ｓｈì 试 ｃｈǐ 齿，读试／辞海 药典ｃｈｉ

６４ 楮实子 楮 ｃｈǔ 楚 ｚｈě — —

６５ 葛根 葛 ｇé 格 ｇě — —

６６ 葛仙米 葛 ｇě 舸 ｇｕǒ — —

６７ 菝葜 葜 ｑｉā 掐 ｑｉà — —

６８ 蛤壳 蛤壳 ｇéｑｉàｏ 阁翘 ｇěｋé — —

６９ 蛤蟆草 蛤蟆 ｈáｍá — ｇěｍá — —

７０ 酢浆草 酢 ｃù 醋；即醋本字 ｚｕò 作；酬～：回敬酒 清热解毒药

７１ 川楝子 楝 ｌｉàｎ 练 ｌｉǎｎ — —

７２
"

木
"

ｓǒｎｇ 耸 ｃōｎｇ — —

７３ 粳米 粳 ｊīｎｇ读ｇēｎｇ 庚 ｙìｎｇ — 梗。与籼稻比较，粘性较强

７４ 牛蒡子 蒡 ｂàｎｇ — ｐáｎｇ 旁；～裦一植物 —

７５ 蓍草 蓍 ｓｈī 师 ｃｈī — —
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表１（续）

序 中药名
易错

字词

正确读音 易读错读音

拼音 同音字与例 拼音 同音字与例
易混的字音与备注

７６ 蓖麻子 蓖 ｂì 必 ｍì — —

７７ 蟾酥蟾蜍 蜍 ｃｈú 除 ｙú — —

７８ 蛇蜕、蝉蜕 蜕 ｔｕì 退 ｔｕó — —

７９ 沙棘胡颓子科 颓 ｔｕí ? ｓｕī — —

８０ 蔓荆子 蔓 ｍàｎ／ｗàｎ 慢／万 ｍàｎ 慢～延 —

８１ 蔓菁芜菁 蔓菁 ｍáｎｊīｎｇ 瞒晶 ｍàｎｑīｎｇ — —

８２ 蜾蠃 蜾蠃 ｇｕǒｌｕǒ 果裸 ｇｕǒｙíｎｇ — 蜾蠃蜂入药

８３ 葳蕤玉竹 蕤 ｒｕí 謊 ｒｕì — 玉竹别名

８４ 鱼腥草蕺菜 蕺 ｊí — ｊì — —

８５ 闹羊花羊踯躅 踯躅 ｚｈíｚｈú — ｃｈíｃｈú — —

８６ 獭肝水獭 獭 ｔǎ 塔 ｌǎｎｇ — —

８７ 薤白 薤 ｘｉè 泻 ｘｕè — —

８８ 豆衣  ｌǔ／ｌǚ 鲁、吕 ｙǔ — 黑豆发芽后搓下的种皮

８９ 土鳖／虫 ｚｈè 同 “錎” ｚｈù — —

９０ 白鲜皮膻气 膻 ｓｈāｎ 山 ｄàｎ 旦；～中穴位名 —

９１ 藁本 藁 ｇǎｏ 搞 ｇāｏ — —

９２ 蒴鑋接骨草 鑋 ｄｉàｏ 吊 ｄí 敌；灰～（草名） —

９３ 亘货 亘 ｇèｎ 梗 ｇěｎ — 即药材

９４ （ｆǔ）咀 咀 ｊǔ 矩 ｚǔ、ｚｕǐ 通诅：咒咀、俗嘴；石～山 —

９５ 炮炙（ｚｈì） 炮炙 ｐáｏ 刨 ｂāｏ；ｐàｏ 包；～干；泡；鞭～ —

９６ 烊化 烊 ｙáｎｇ 羊 ｙàｎｇ 样；打～停业 —

９７ 浸渍 渍 ｚì — ｚｈì — —

９８ 发酵 酵 ｊｉàｏ — ｘｉàｏ 校 —

９９ 贖 贖 ｄàｎ 旦 ｔàｎ — 为氵＋单。正确应为此字

１００ 贖遳 贖 ｄàｎｄǎｎ 旦掸 ｓｈàｎｃｈǎｎ 善；宛 ｗǎｎ～：回旋曲折
产；炊

应贖正确。药典用遳

　　注：—：表示未载，～：表示前出现的易错字词。

２　小结

２１相关法定标准的名称不一致
杠／扛板归，《中国药典》为 “杠”读 “ｇàｎｇ”；

《中药大辞典》、《中医药中的易错字》均为 “扛”，

前者读 “ｇāｎｇ”；后者读 “ｋáｎｇ”。《辞海》对
“扛”、 “杠”的描述：前者为动词，有２解：如２
人或以上共抬物读 “ｇāｎｇ”、肩扛读 “ｋáｎｇ”；后者
为名词，也有２解：如拴门的粗棍，读 “ｇàｎｇ”、床
前的横木读 “ｇāｎｇ”，均末涉及药名。

２２《中国药典》的某些读音可能错误

如大黄的 “大”、荜茇的 “茇”、淡豆豉的

“豉”。大黄在攻积滞、清湿热、泻火、凉血、祛

瘀、解毒等功效极其卓著，服用少量且片刻间即可

见效，大黄中的 “大”说的意思是为中药该类之

王，古代称王者为 “大王（ｄａｉｗａｎｇ）”，就是说大黄
的 “大”应读为 “ｄａｉ”，但 《中国药典》注音为

“ｄａ”。现在的各种辞典类书籍，如 《辞海》、《现代

汉语词典》对荜茇的 “茇”、的注音为 “ｂá”。现在
对 “荜茇”药名要回归 《新修本草》，《中国药典》

将其注音为 “ｂｏ”，似乎没有根据。刘熙 《释名·释

饮食》：“豉，嗜也。五味调和，须之而成，乃可甘嗜

也。故齐人谓豉声如嗜也。”［７］也就是说淡豆豉之

“豉”应读为 “ｓｈì”，但 《中国药典》注音为 “ｃｈｉ”。

·３８４１·
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３　讨论

３１《中国药典》的用字值得商榷
如 “遳”，辞海对 “贖”、 “遳”的描述：前者

有２种读音与解释，水中沙出读 “ｄàｎ”、宛贖（回
旋曲折，贖读 “ｓｈàｎ”）；后者也有２种读音与解释，
作 “炊” 解 时 读 “ｃｈǎｎ”、作 “厚” 解 时 读

“ｄǎｎ”，如 “衣不贖热”。康熙字典解释同辞海且更

多。如作 “炊”解应读 “ｃｈǎｎ”。

３２辞海中标注几个旧读的字音

如壳 “ｑｉàｏ／旧读 ｋé”、芫 “ｙáｎ／旧读 ｙｕáｎ”，
但 《中国药典》、 《中医药中的易错字》均读后者，

如芫花、芫青。是否现 读 壳 为 “ｑｉàｏ”、芫 为
“ｙáｎ”，但新华字典壳有 ｋé的读音（指坚硬的外皮，
如核桃壳、鸡蛋壳）。

３３《辞海》所载的几个药名又读音与通用字

如苑读 “ｙｕàｎ”，又读 “ｙｕǎｎ”；荸 ［（ｂí鼻，
读音ｂó博）见 “荸荠”］；核 “ｈé”，又读 “ｈú”；粳
读 “ｊīｎｇ”，又读 “ｇēｎｇ”；“” ［不种而自生的谷
物，亦作 “稆”、 “旅”，豆衣即黑豆发芽后搓下

的种皮］。

３４有待考证的字

如亘货的 “亘 ｇèｎ”字，有时能见到写 “梗”

等，“亘ｇèｎ”字的用法，有待进一步考证。
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