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加工方法对金银花质量的影响
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［摘要］　目的：研究不同加工方法对金银花中绿原酸、木犀草苷和氨基酸含量的影响。方法：分别采用高效液
相色谱法和ＧＢ／Ｔ８３１４—２００２茶游离氨基酸测定不同加工方法处理的金银花中绿原酸、木犀草苷和氨基酸含量，记
录金银花的外观、水浸出物、酸不溶性灰分和总灰分。结果：微波杀青后低温干燥的方法具有良好的外观性状，经

微波杀青低温干燥处理后，绿原酸和木犀草苷的含量较高，氨基酸含量降低，绿原酸、木犀草苷和氨基酸含量之和

最高（Ｐ＜００５），微波杀青低温干燥的总灰分均较低（Ｐ＜００５）。结论：微波杀青低温干燥法是合适的金银花加工
方法，值得在种植区推广。
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金银花又称忍冬 ＬｏｎｉｃｅｒａｊａｐｏｎｉｃａＴｈｕｎｂ，为忍
冬科忍冬属植物，花初开时为白色，后变为金黄色，

故称金银花［１］。金银花药用历史悠久，始载于 《名

医别录》，列为上品，是国家中医药管理局确定的

３８种名贵中药材之一，后来又被确定为药食兼用中
药材［２３］。金银花主要以其干燥的花蕾入药，具有清

热解毒、凉散风热之功效，用于治疗外感风热或温

病初起、热毒下痢、肺热咳嗽等［４］。金银花临床应

用非常广泛，据统计有超过５００种中药制剂中含有
金银花［５］。药理学研究表明金银花提取物具有包括

抗氧化、抗菌、抗炎症、抗病毒、抗癌、保护肝脏、

抗血管生成和镇痛等多种重要的药理活性［６７］。金银

花产地、采收时间、加工方法、运输贮藏过程等对

药材品质形成都起着关键性的作用。传统的金银花

·６７·



２０１９年１月　第２１卷　第１期 中国现代中药　ＭｏｄＣｈｉｎＭｅｄ Ｊａｎ２０１９　Ｖｏｌ２１　Ｎｏ１

加工方法主要有自然晒干、阴干、烘房烘干、微波

杀青烘干和滚筒杀青烘干等。虽然业内人士对各种

方法无统一的观点，但对 “杀青”的共识度较高，

如胡璇等［８］认为滚筒杀青烘干法是适合四倍体金银

花的新型干燥方法；王永香等［９］考察了５种干燥方
法，认为其中以微波杀青烘干和滚筒杀青烘干法中

金银花药材中指标成分含量最高。宋健等［１０］研究结

果表明杀青烘干法中金银花绿原酸含量比晒干和阴

干方法分别高１２８％和２４９％，是最佳的产地加工
方法。但近年来随着人们对养生的要求越来越高，

氨基酸的含量也是评价金银花营养价值的主要指标

之一，但氨基酸含量受杀青处理方法的影响较大，

如何有效快速地处理金银花是目前中药产地加工的

一个重要问题。本研究经过对引种于江苏的不同品

种、采收期金银花的主要药效成分含量影响的系统

研究基础上测定了不同加工方法对同一品种、产地

金银花药效成分的影响，为引种栽培采收后的金银

花加工方法的确定提供一定参考。

１受试药材和方法

１１受试药材与仪器

二年生忍冬，种植于江苏省中国科学院种质资源

圃内。于５月份采收金银花大白期花蕾。ＤｉｏｎｅｘＵｌｔｉ
ｍａｔｅ３０００超高效液相色谱仪（美国 Ｔｈｅｒｍｏｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ）；
Ｋｑ３００ＤＢ型数控超声仪（昆山市超声仪器有限公司）；
ＢＰ２１０Ｄ型电子天平（北京赛多利斯仪器有限公司）。

１２方法

１２１干燥方法及折干比　微波杀青低温干燥：将鲜
花薄摊于微波炉内，微波杀青１～２ｍｉｎ，放置室温后
于烘箱中５５℃低温至全干。每次１０ｇ，重复１０次。

低温烘干：将鲜花薄摊于烘箱中，５５℃低温至
全干。每次１０ｇ，重复１０次。

微波杀青高温干燥：将鲜花薄摊于微波炉内，

高温下杀青１～２ｍｉｎ，放置室温后于烘箱中１０５℃
高温烘至全干。每次１０ｇ，重复１０次。

高温烘干：将鲜花薄摊于烘箱中，１０５℃至全
干。每次１０ｇ，重复１０次。

高温杀青后低温烘干：将鲜花薄摊于烘箱中，

１０５℃杀青２～３ｍｉｎ，５５℃低温至全干。每次１０ｇ，
重复１０次。

晒干：选择多日晴好天气，将鲜花采回后，松

散地薄摊于竹框中曝晒。每次１０ｇ，重复１０次。

记录所有干燥方法项下干燥后的颜色、质地及折

干比（获得１ｋｇ的干燥药材所耗新鲜金银花的重量）。
１２２绿原酸含量测定方法　对照品溶液制备：精密
称取绿原酸对照品３４ｍｇ，置于５ｍＬ棕色量瓶中，
加５０％甲醇制成０６８ｍｇ·ｍＬ－１浓度的标准品溶液［４］。

样品溶液制备：精密称取金银花药材细粉（４０目）
０２ｇ，置具塞锥形瓶中，精密加入 ５０％甲醇２５ｍＬ，
称定重量，超声处理（功率 ２５０Ｗ，频率 ３５ｋＨｚ）
３０ｍｉｎ，放冷，再称定重量，用５０％甲醇补足减失
的重量，摇匀，滤过，待测。

１２３木犀草苷含量测定方法　对照品溶液制备：
精密称区木犀草苷对照品２ｍｇ，置于５ｍＬ棕色量瓶
中，加入７０％乙醇制成标准品溶液。

样品溶液制备：取金银花粉末１ｇ，加入７０％乙
醇２５ｍＬ，超声１ｈ（功率２５０Ｗ，频率３３ｋＨｚ）放
冷，再称定重量，用７０％乙醇补足减失的重量，取
续滤液１０ｍＬ，回收溶剂至干，残渣用７０％乙醇溶
解，转移至５ｍＬ容量瓶中，定容待测［４，１１］。

１２４色谱条件　绿原酸含量测定色谱条件：在戴
安３０００型高效液相色谱仪上，选用 ＷｅｌｃｈＬＰＣ１８
４６ｍｍ×１５０ｍｍ柱（４６ｍｍ×１５０ｍｍ，５μｍ），流动
相为乙腈０４％磷酸溶液（１３∶８７），临用前以 ０４５μｍ
微孔滤膜过滤并经超声脱气处理；流速１ｍＬ·ｍｉｎ－１；
检测波长 ３２７ｎｍ；理论塔板数按绿原酸计算不低
于１０００。

木犀草苷含量测定色谱条件：在戴安３０００型高效
液相色谱仪上，选用ＷｅｌｃｈＬＰＣ１８４６ｍｍ×１５０ｍｍ柱
（４６ｍｍ×１５０ｍｍ，５μｍ），流动相为乙腈（流动相Ａ）：
０５％磷酸水（流动相Ｂ）梯度洗脱条件见表１，检测波
长３５０ｎｍ，流速１０ｍＬ·ｍｉｎ－１，进样量为２０μＬ，柱温
２５℃。以木犀草苷为对照品，峰面积外标法定量。

表１　木犀草苷液相色谱梯度洗脱条件
时间／ｍｉｎ 流动相Ａ／％ 流动相Ｂ／％

０～５　 ８～１０ ９２～９０

５～２５ １０～２０　 ９０～８０

２５～４５ ２０～３０　 ８０～７０

４５～５５ ３０～１００ ７０～０　

５５～６０ １００～８　 　０～９２

６０～７０ ８ ９２

１２５氨基酸含量测定　采用 ＧＢ／Ｔ８３１４—２００２茶
游离氨基酸的测定方法进行测定［１２］。称取 “１２２
绿原酸含量测定方法”项下的干燥金银花粉末，精
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确至０１ｍｇ，置于干燥的锥形瓶，加５０ｍＬ乙酸溶
解，加２滴结晶紫指示液，用高氯酸标准滴定业滴
定至溶液呈蓝绿色，同期进行空白试验。

１２６金银花的检查项目　采用２０１５版 《中华人民

共和国药典》的方法［４］，检测水浸出物、酸不溶性

灰分和总灰分。

１２７统计学处理　将所有数据输入ＳＰＳＳ１９０软件
包中，组间计量资料采用 “均数 ±标准差”标识，
比较采用方差分析，组内两两比较采用ｑ检验，Ｐ＜
００５为差异具有统计学意义。

２　结果与分析

２１不同干燥加工方法的金银花成品外观性状比较

微波杀青后低温干燥及直接低温干燥技术所

得的金银花成品外观性状较好呈淡黄绿色，高温

杀青后低温干燥方法次之，高温烘干易使花颜色

变深卷曲，高温烘干和晒干方法获得的金银花成

品外观性状较差，６种不同的加工方法所得金银
花的折干比差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。参见
图１和表２。

２２不同干燥加工方法的金银花成品的绿原酸、木
犀草苷和氨基酸含量比较

　　经微波杀青低温干燥法处理后，绿原酸和木犀
草苷的含量较高，氨基酸的含量较低，经低温干燥处

理后，氨基酸的含量最高，经直接高温干燥处理后，

绿原酸、木犀草苷和氨基酸含量均降低，经微波杀青

低温干燥法处理后，绿原酸、木犀草苷和氨基酸含量

之和最高（Ｐ＜００５）。参见图２～图６和表３。

图１　不同干燥方式对金银花外观性状的影响

表２　不同的加工方法所得金银花成品的外观性状（ｎ＝１０）
编号 干燥方法 折干比 颜色 质地

１ 微波杀青低温干燥 ４１５±０８９ 淡绿色 花蕾饱满，具熟花感

２ 低温干燥 ３８９±０６８ 黄绿色至淡黄色 花蕾较饱满，具熟花感

３ 微波杀青高温干燥 ４５４±０７２ 淡棕色 花蕾较饱满，具熟花感

４ 高温杀青低温干燥 ３７４±０６３ 淡棕色 花蕾饱满油润，具明显熟花感

５ 高温直接干燥 ４３３±０５９ 深棕色 花蕾严重卷缩，具明显熟花感

６ 晒干 ４０１±０６９ 整体黄色 花蕾不饱满，无油润性具生花感

·８７·
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图２　绿原酸（Ａ）、木犀草苷（Ｂ）对照品标准曲线

图３　绿原酸标准品高效液相色谱图

图４　木犀草苷标准品高效液相色谱图

图５　绿原酸样品高效液相色谱图

图６　 木犀草苷样品高效液相色谱图

表３　不同加工方法的金银花中绿原酸、木犀草苷和氨基酸含量
ｇ／１００ｇ

样品编号 干燥方法 绿原酸含量 木犀草苷 氨基酸 合计

１ 微波杀青低温干燥 ２７３±０８６ ０２８±００７ ２３５±０４５ ５３６±０３３

２ 低温干燥 ２４１±０９５ ０２２±００６ ２３８±０３９ ５０１±０３５１）

３ 微波杀青高温干燥 １７９±０７６１） ０２５±００６ ２２８±０５１ ４３２±０３７１）２）

４ 高温杀青低温干燥 １１４±０５９１）２）３） ０１０±００２１）２）３） ２３１±０５３ ３５５±０３６１）２）３）

５ 高温直接干燥 １０５±０５７１）２）３） ０１５±００５１）２）３） ２２７±０５４ ３４７±０３８１）２）３）

６ 晒干 １９７±０６６１）４）５） ０２２±００６４）５） ２４１±０４８ ４６０±０３５１）２）４）５）

Ｆ值 ８１１３ １４２８０ ０１３３ ４５９１２

Ｐ值 ００００ ００００ ０９８４ ００００

　　注：与微波杀青低温干燥比，１）Ｐ＜００５；与低温干燥比，２）Ｐ＜００５；与微波杀青高温干燥比，３）Ｐ＜００５；与高温杀青低温干燥比，４）Ｐ＜
００５；与高温直接干燥比，５）Ｐ＜００５。

２３不同干燥加工方法的金银花成品的水浸出物、
酸不溶性灰分和总灰分比较

　　６种不同的加工方法的水浸出物和酸不溶

性灰分差异无统计学意义（Ｐ＞００５），微波杀
青低温干燥的总灰分较低（Ｐ＜００５）。参见
表 ４。
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表４　不同干燥加工方法的金银花成品的水浸出物、

酸不溶性灰分和总灰分

样品

编号
干燥方法

水浸出物

（ｇ／１００ｇ）
酸不溶性灰分

（ｇ／１００ｇ） 总灰分（％）

１ 微波杀青低

温干燥

３０１±５１ １５±０５ ５４±０５

２ 低温干燥 ３１５±４９ １９±０６ ６１±０６１）

３ 微波杀青高

温干燥

３０６±５２ １６±０７ ５８±０７

４ 高温杀青低

温干燥

３０７±５６ １７±０６ ５３±０６２）

５ 高 温 直 接

干燥

３０５±５７ １７±０７ ５４±０７２）

６ 晒干 ３０５±４９ １８±０９ ６３±０９１）４）５）

Ｆ值 ００７８ ０４３５ ３７７５

Ｐ值 ０９９５ ０８２２ ０００５

　　注：与微波杀青低温干燥比，１）Ｐ＜００５，与低温干燥比，２）Ｐ＜
００５，与微波杀青高温干燥比，３）Ｐ ＜００５，与高温杀青低温干燥
比，４）Ｐ＜００５，与高温直接干燥比，５）Ｐ＜００５。

３　结论

金银花产地初加工是影响其品质的重要因

素［１３１４］，《千金翼方》曾论述：“夫药采取，不以阴

干曝干，虽有药名，终无药实。”即说明加工方法对

药材品质的影响。金银花中主要有效成分之一也是

药典中指标性成分绿原酸，是一种含邻位酚羟基的

有机酸，易被多酚氧化酶氧化，在高温下也易分

解［１５］。２００５年版 《中华人民共和国药典》增加了

木犀草苷作为控制金银花药材的重要指标，与绿原

酸类似，木犀草苷结构中也含有多个酚羟基，对热

的稳定性也较差。近年来，金银花中的氨基酸也成

为评估金银花营养价值的重要指标之一［１６１７］。从这

三个方面评估产地初加工方法具有一定的参考价值。

本研究表明在同一时期、产地和品种完全相同

的样品经过不同加工方法处理后其绿原酸含量、木

犀草苷和氨基酸的含量均有一定差异。传统加工方

法中晒干、阴干法虽然无需设备，成本低，但所需

时间较长，环境温度无法控制，导致有效成分含量

偏低，成色不佳［１８１９］；微波杀青处理后再进行干燥

的方法在烘干前先使多酚氧化酶失活，保证金银花

样品中绿原酸和木犀草苷含量，而杀青后的低温干

燥能够保证绿原酸稳定性，其成品同时具有良好的

外观性状，高温烘干虽然能够节省时间但外观性状

差，绿原酸和木犀草苷有效成分含量低。从绿原酸

和木犀草苷的含量看，金银花在２０１５版的 《中华人

民共和国药典》绿原酸和木犀草苷的含量分别要高

于１５％和００５％，低温干燥和微波杀青高温干燥
处理后的绿原酸含量虽然有所降低，但也符合药典

的要求，本课题纳入６种处理方法的木犀草苷含量
均高于００５％，也符合药典的要求。

氨基酸属于蛋白范畴，对微波的敏感度较

高［２０２１］，低温干燥的影响最小，而经微波杀青低温

干燥处理后，但总体上，微波杀青低温干燥后，金

银花的绿原酸、木犀草苷和氨基酸的总和较高，且

根据药典的要求，检测金银花成品的水浸出物、酸

不溶性灰分和总灰分，微波杀青低温干燥的处理方

法也是最优。

综上所述，本研究结果认为微波干燥技术可作

为大规模加工金银花的最佳初加工方法。
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ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｆｌａｖｏｎｅａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＳｃｉＲｅｐ，２０１６，６（１）：
１９２４５．

［１８］谷民举，刘明岭，王琰．金银花质量与产地影响因素相关
性研究［Ｊ］．药学研究，２０１８，３７（５）：２９５２９７．

［１９］刘涛，王鸿，李青苗，等．不同采收期金银花的产地加工
方法考察［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１６，２２（１０）：
２８３１．

［２０］祁丹丹，戴伟东，谭俊峰，等．杀青方式对夏季绿茶化学
成分及滋味品质的影响［Ｊ］．茶叶科学，２０１６，３６（１）：
１８２６．

［２１］崔文甲，曹世宁，王文亮，等．微波辅助提取金针菇、香菇
菇柄中氨基酸的研究［Ｊ］．食品工业，２０１８，３９（９）：
９６９９．
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［５］　谷小红，郭宝林，田景，等．植物生长调节剂在药用植物

生长发育和栽培中的应用［Ｊ］．中国现代中药，２０１７，１９
（２）：２９５３０５，３１０．

［６］　马千里，金晶茹，王秀全．不同规格插穗及生长调节剂对
五味子扦插生根的影响［Ｊ］．中国现代中药，２０１０，１２
（５）：１２１５．

［７］　田景，金华，姜志海，等．植物生长调节剂及氮素处理对
拟巫山淫羊藿采后再萌发的影响［Ｊ］．中国中药杂志，
２０１８，４３（１１）：２２３６２２４１．

［８］　张云风，郭宝林，杨相波，等．水培条件下氮素对拟巫山
淫羊藿产量和黄酮类成分的影响［Ｊ］．中国中药杂志，
２０１７（２３）：４５７４４５８１．

［９］　杨东清．细胞分裂素参与氮素调控小麦分蘖发育的作用
机制及构建合理群体结构的化控途径［Ｄ］．济南：山东
农业大学，２０１６．

［１０］李金航，郭丽丽，孔祥生，等．６ＢＡ和 ＧＡ３对牡丹叶片衰
老过程中生理特性的影响［Ｊ］．植物生理学报，２０１４（８）：
１２４３１２４７．

［１１］李沙，刘卫东，冯斌义，等．硝酸钾和６ＢＡ对假俭草叶绿
素含量的影响［Ｊ］．中南林业科技大学学报，２０１３，３３
（４）：１１０１１３．

［１２］王帅，王海波，王孝娣，等．施硒和６ＢＡ对葡萄叶片衰老
与活性氧代谢的影响［Ｊ］．果树学报，２０１５，３２（２）：
２０６２１４．

［１３］张溢，袁雅珍，余露霞，等．植物生长调节剂对月季切花
保鲜效果的影响［Ｊ］．南方农业学报，２０１６，４７（３）：
４５４４５８．

［１４］朱立保，刘海河，张彦萍，等．６ＢＡ对厚皮甜瓜坐果节位
叶片衰老及果实品质的影响［Ｊ］．北方园艺，２０１４（１９）：
２０２３．

［１５］赵素平，刘红艳，胡花丽，等．６ＢＡ处理对采后西兰花呼
吸途径及能量水平的影响［Ｊ］．现代食品科技，２０１７（５）：
１７．

［１６］肖长新，陈延玲，米国华．灌浆后期６ＢＡ灌根对玉米衰
老和产量形成的影响［Ｊ］．玉米科学，２０１４，２２（１）：
１０３１０７．

［１７］陈国臣，曾雯臖，金颐熙，等．６ＢＡ和赤霉素对油茶穗条
生长发育及内源激素的影响［Ｊ］．广西林业科学，２０１４，
４３（１）：５９．

［１８］李有梅．喷施６ＢＡ和 ＩＡＡ对富士幼树花芽孕育期间激
素与相关基因表达的影响［Ｄ］．杨凌：西北农林科技大
学，２０１５．
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