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［摘要］　目的：动物排泄物药材从古时至今，在品种数量上已大大缩减，本文从 “数量减少”和 “质优则取”方面
探讨取舍之道。方法：笔者查阅中国知网与万方搜索 “动物排泄物”等文献，发现近十年来仍沿用和研究的仅为：五灵

脂、虫茶、黑冰片、蚕砂、夜明砂五种。结果：现将其研究及临床应用的文献加以归纳与分析。结论：要将此类药材全部

淘汰，还是要保护、继续发扬这具有中国特色的药材，笔者建议此类药材应遵循 “取其精华，去其糟粕”的原则对待。
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以动物排泄物作为药材在我国古代就有记载。

在明代李时珍撰写的 《本草纲目》中记载的排泄物

来源动物的种数共计５５种［１］，东晋医学家葛洪撰写

的 《肘后备急方》中大量记载了动物排泄物类中药

入药疗疾［２］。在当代重要中医药文献中，依然记载

有动物排泄物类单味药物，但品种数量比起古代已

大为减少。笔者查阅中国知网与万方搜索 “动物排

泄物”等文献，发现近十年来一直沿用和深入研究

的动物排泄物类药材仅为：五灵脂、虫茶、黑冰片、

蚕砂、夜明砂五种。现将其研究及临床应用的文献

加以归纳与分析，要将此类中药材全部淘汰，还是

要保护、继续发扬这具中国特色的药材，笔者建议

对此类药材无论从整体还是个体，都应遵循 “取其

精华，去其糟粕”的原则对待。

１　五灵脂

五灵脂为鼯鼠科动物复齿鼯鼠 Ｔｒｏｇｏｐｔｅｒｕｓｘａｎ
ｔｈｉｐｅｓＭｉｌｎｅＥｄｗａｒｄｓ的干燥粪便。始载于 《开宝本

草》，１９９０年版 《中华人民共和国药典》一部记载

了五灵脂的功能与主治为：活血、化瘀、止痛，用

于胸胁、脘腹刺痛、痛经、经闭、产后血瘀疼痛、

跌扑肿痛、蛇虫咬伤等［３］。

１１化学成分研究

１１１含氮类成分　杨东明等［４］自五灵脂中分离得

到了以下含氮化合物：尿嘧啶、尿素、次黄嘌呤、

尿囊素、Ｌ酪氨酸、尿酸。此类成分局部用药可用

·９３１·



２０１９年１月　第２１卷　第１期 中国现代中药　ＭｏｄＣｈｉｎＭｅｄ Ｊａｎ２０１９　Ｖｏｌ２１　Ｎｏ１

于治疗皲裂和冻疮。

１１２三萜类成分　 ＡｔｓｕｓｈｉＮｕｍａｔａ等［５］发现五灵脂

含有：托马酸３氧顺对香豆酸酯、坡膜醇酸、托
马酸３氧反对香豆酸酯、马斯里酸３氧反对香
豆酸酯、２α羟基乌苏酸、加可酸、马斯里酸、乌
苏酸、托马酸、欧斯咖啡酸，后又从中分离到三对

节酸、五灵脂三帖酸Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ［６］。此类成分多具

有抗菌抗炎和溶血活性等作用。

１１３酚酸类成分　杨东明等［４］从五灵脂中得到邻

苯二酚、苯甲酸、间羟基苯甲酸、原儿茶酸、３蒈
烯９牞１０二羧酸、五灵脂二萜酸、５甲氧基７羟基香
豆素等。该组分在抗血小板凝聚、抑菌、镇痛、抗

炎方面都具有较强的生物活性。

１１４微量元素　王艳国等［７］测得五灵脂中含铁、

硒较丰富，其次是铜，含锌较低。

１１５挥发性成分　程明等［８］测得野生五灵脂中的

挥发性成分有：全反式角鲨烯、棕榈酸、单（２乙基
己基）邻苯二甲酸酯、苯甲二酸二丁脂、十四烷酸、

十六醇等６６个成分，挥发性成分多来自主要食料中
的成分或主体结构相同的物质。

１１６其它成分　李强等［９］从五灵脂中分离测得正

二十七烷、二氢谷甾醇、表木栓醇、β谷甾醇、多
索酸、胡萝卜苷，除了多索酸，其它五种成分均首

次从五灵脂中获得。

１２药理研究

１２１对血液系统的作用　周卫等［１０］研究蒲黄五灵
脂能明显改善大鼠急性血瘀模型血浆黏度、血沉、

红细胞压积；体外实验研究表明蒲黄五灵脂能显著
抑制二磷酸腺苷（ＡＤＰ）诱导的家兔血小板聚集和延
长家兔血浆凝血时间。李萍［１１］研究发现，五灵脂水

提物能显著抑制 ＡＤＰ、胶原所诱导的家兔血小板聚
集，其抑制作用与剂量相关。

１２２对心脑血管的作用　卜淑敏等［１２］研究结果表

明五灵脂水煎液能显著延长不完全性脑缺血小鼠的

存活时间，降低大鼠的脑含水量、脑指数，并能降

低脑缺血组织丙二醛（ＭＤＡ）含量，提高超氧化物歧
化酶（ＳＯＤ）活性，说明五灵脂具有一定的抗脑缺血
作用。唐绪刚等［１３］研究发现五灵脂能降低动脉粥样

硬化（ＡＳ）大鼠细胞间黏附分子１（ＩＣＡＭ１），减轻血
管内皮病变程度，高剂量优于低剂量，这可能是其

抗ＡＳ的机制之一。李萍［１１］研究发现，五灵脂煎剂

可增加麻醉犬冠脉流量，降低冠脉阻力，并降低左

心室作功和外周阻力，血压也有所下降，对心肌耗

氧量、氧利用率影响不大。

１２３抗炎作用　王世久等［１４］实验发现五灵脂乙酸

乙酯提取物（ＷＬＺ）腹腔注射或灌胃给药对二甲苯所
致小鼠耳壳肿胀、角叉菜胶所致大鼠足肿胀、醋酸

引起的小鼠腹腔毛细血管通透性增加及小鼠棉球肉

芽肿等有显著抑制作用，表明ＷＬＺ对实验模型的早
期渗出性炎症和晚期增生性炎症均有明显的对抗作

用，ＷＬＺ还可明显减少角叉菜胶致炎组织渗出物中
前列腺素 Ｅ（ＰＧＥ）含量，能抑制炎症组织合成或释
放ＰＧＥ，这可能是其抗炎作用的一个重要机制。
１２４抗消化溃疡作用　李叙颖［１５］在研究中发现五

灵脂宽中汤对消化性溃疡有治疗作用，其作用机制

可能与该方能降低胃蛋白酶活力和升高胃液 ＰＨ值，
及降低胃泌素含量等胃黏膜损伤因素的变化和增加

一氧化氮对胃黏膜的保护作用有密切关系。

１２５细胞毒作用　赵君等［１６］从五灵脂的丙酮提取

物中分离得到 ３个化合物，其中化合物 ｔｏｃｏｐｈｅｒｙ
Ｌｑｕｉｎｏｎｅ首次从该中药中分离得到，在白血病肿瘤
细胞株活性测定实验中显示中等的细胞毒活性，其

ＩＣ５０为２０７μＭ。
１２６清除自由基的作用　卜淑敏等［１７］发现五灵脂

通过提高机体组织 ＳＯＤ活性，加快体内自由基清
除，从而延缓衰老的过程。包黎明等［１８］发现五灵脂

（ＩＣ５０值为００９７ｍｇ·ｍＬ
－１）具较强的抗氧化活性。

１２７抗癌作用　王瑾等［１９］实验结果提示抑制肿瘤

细胞增殖，诱导其凋亡可能是人参配伍五灵脂抗癌

作用机制之一。周大祥等［２０］实验表明平消胶囊（含

五灵脂）能有效的抑制ＱＢＣ９３９细胞增殖，通过影响
细胞生长，诱导细胞膜上黏附分子 ＣＤ４４ｖ６表达下
调，导致细胞凋亡，防止癌细胞转移。

１２８抑制真菌作用　樊东升等［２１］研究表明五灵脂

对假丝酵母菌、堇色毛藓菌、同心性毛藓菌、许兰黄

藓菌、奥杜盎小芽胞藓菌、铁锈色小芽胞藓菌、羊毛

状小芽胞藓菌、石膏样小芽胞藓菌、腹股沟表皮藓

菌、红色表皮藓菌等真菌有不同程度的抑制作用。

１３临床应用

临床上常用含有五灵脂的方剂或是成药应用在

各个领域。临床治疗慢性心力衰竭［２２］、痛经［２３］、

腰椎间盘突出症［２４］、膝关节骨性关节炎［２５］、慢性

胃肠炎［２６］和溃疡性结肠炎［２７］、桥本氏甲状腺炎［１１］、

老年性痴呆［２８］等。
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２　虫茶

我国虫茶较普遍的有两类，三叶虫茶（由螟蛾科

米缟螟ＡｇｌｏｓｓａｄｉｍｉｄｉａｔａＨａｗｏｒｔｈ幼虫取食三叶海棠
叶产生的排泄物）和化香虫茶（由夜蛾科化香夜蛾

ＨｙｄｒｉｌｌｏｄｅｓｍｏｒｏｓａＢｕｔｌｅｒ幼虫取食化香树叶产生的排
泄物）。李时珍 《本草纲目》有记载：虫茶主要有

清热、祛暑、解毒、健胃、助消化等功效［２９］。

２１化学成分研究

三叶虫茶含有叶绿素［３０］；有糖类［３１］及糖苷类

物质，如白杨素苷［３２］；有多酚类［３３］；有脂肪酸类

和挥发油类［３４］，虫茶中的脂肪酸含量为１２３％，不
饱和脂肪酸为３５２５％；有氨基酸，人体必需的９种
氨基酸的总量是普通茶叶的３～１２倍，其中赖氨酸、
蛋氨酸、苏氨酸、色氨酸的含量远高于普通茶

叶［３５；］含有 Ｋ、Ｍｇ、Ｃａ、Ｎａ、Ｆｅ、Ｍｎ、Ｚｎ等１７种
矿物元素，其中 Ｆｅ、Ｚｎ、Ｃａ、Ｍｇ等元素含量较
高［３６］；还含有维生素，维生素Ｃ与维生素Ｅ含量与
普通茶叶相当［３５］。

２２药理研究

２２１抗癌作用　张静等［３７］研究表明２００μｇ·ｍＬ－１

浓度的虫茶（７８％）对人乳腺癌细胞（ＭＣＦ７）生长表
现出相对强的抑制效果，一定浓度的虫茶具有良好

的抗癌预防效果。周雅琳等［３８］研究表明虫茶粗多酚

对ＨｅｐＧ２人肝癌细胞表现出强的凋亡诱导效果。
２２２对肝损伤的预防作用　王睿等［３９］研究虫茶粗

多糖对四氯化碳诱导小鼠肝损伤有很好的预防效果，

能够接近常用的肝治疗药物水飞蓟。孙鹏等［４０］研究

虫茶粗多酚对乙酰氨基酚致小鼠肝损伤有预防效果。

２２３对胃损伤的预防作用　邓潇潇等［４１］研究表明

高浓度灌胃浓度的虫茶具有更强的胃损伤抑制效果，

一定浓度的虫茶具有良好的胃损伤预防效果。

２２４对溃疡性结肠炎（ＵＣ）的作用　林艳等［４２］研究

表明三叶虫茶含白杨素苷成分部位和水溶性成分部

位能明显减少炎细胞浸润，对大鼠 ＵＣ有明显防治
作用。章莹等［４３］研究表明三叶虫茶乙酸乙酯部位可

减轻结肠脂质过氧化反应，对 ＵＣ模型大鼠有明显
的改善作用。

２２５降压作用　文礼章等［４４］研究表明三叶虫茶对

大鼠高血压模型有降压效应，升高血浆降钙素相关

基因肽含量，调节血管紧张素Ⅱ水平使血管扩张是
降血压的机制之一。

２２６对微生物的作用　文礼章等［４５］研究表明复合

三叶虫茶对革兰氏阳性菌金黄色葡萄球菌和枯草杆

菌具显著抑制作用，对保加利亚乳杆菌具显著的促

进作用；纯净三叶虫茶对金黄色葡萄球菌具显著抑

制作用，对保加利亚乳杆菌具显著的促进作用；化

香虫茶对金黄色葡萄球菌和枯草芽孢杆菌具显著的

抑制作用，对保加利亚乳杆菌未表现出抑制、促进

作用，具有抑菌效果的其抑菌作用在一定范围内随

浓度提高而增强。

２３毒理研究

易定宏等［４６］通过大鼠３０ｄ喂养试验，提示三叶
虫茶对大鼠的健康与生理组织无明显不良影响。

２４临床应用

临床上虫茶联合缬沙坦治疗原发性高血压［４７］，

晚蚕砂外熨治疗类风湿关节炎［４８］，还用于治疗腹

泻、鼻衄、牙龈出血、痔疮出血、疖肿等，并对预

防高血压、高血脂、冠心病等有一定作用［４９］。

３　黑冰片

黑冰片为猪科动物野猪 ＳｕｓｓｃｒｏｆａＬｉｎｎａｅｕｓ的干
燥粪便，密封煅成炭用。始载于 《认药白品鉴》［５０］，

其主要功能与主治是：温胃消食、破积利胆，用于

龙病、食积不化、恶心、培根痞瘤、胆囊炎、胆结

石、寒性胆病及黄疸［５１］。

３１化学成分研究

赵玉英等［５２］采用原子吸收光谱法测定蒙药黑冰

片中的 Ｆｅ、Ｃａ、Ｚｎ、Ｋ、Ｃｕ、Ｍｎ、Ｃｏ、Ａｇ、Ｍｇ、
Ｃｒ、Ｎｉ、Ｎａ等无机元素的含量，其中含量较高的
Ｆｅ、Ｚｎ、Ｍｎ、Ｃｕ、Ｃａ可能与治疗消化不良、胃脘
疼痛、黄疸等病症有关。

３２药理研究

斯庆图娜拉等［５３］通过体外抑菌实验发现蒙药十

味黑冰片散具有明显的抑制 Ｈｐ作用。林静等［５４］实

验表明黑冰片治疗肠胃疾病疗效确切，其治疗作用

可能是通过降低一氧化氮水平的表达，降低炎性反

应，同时提高超氧化歧化酶活性表达，增强机体清

除自由基能力，降低丙二醛含量，这可能是黑冰片

治疗结肠炎及其它消化性溃疡的药理机制。

３３毒理研究

李瑞萍等［５５］实验各项检测表明黑冰片对大鼠体

重、进食量、自主活动、血液学、血液生化学、脏

·１４１·
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器解剖检查及相关病理学切片检查均未发现因药物

引起的毒性反应，停药后也未见停滞后毒性反应。

３４临床应用

临床治疗慢性萎缩性胃炎［５６］、慢性胆囊炎［５７］、

高脂血症［５８］等症疗效确切。

４　蚕砂

蚕砂为蚕蛾科昆虫家蚕蛾 ＢｏｍｂｙｘｍｏｒｉＬｉｎｎａｅｕｓ
幼虫的干燥粪便，始载于 《名医别录》，有祛风湿、

止痛之功，常用于风湿痹痛，腰腿冷痛等症。

４１化学成分研究

蚕砂含有多种叶绿素衍生物、植物醇、氨基酸、

组氨酸、胡萝卜素、维生素Ｂ族及昆虫激素等成分［５９］。

４２药理研究

有研究表明，蚕砂的叶绿素衍生物脱镁叶绿素

ａ、ｂ加光照对 Ｓ１８０肉瘤生长有抑制作用，可延长凝
血时间［５９］。ＫｉｍＪＥ等［６０］应用提纯后的叶绿素 α、
叶绿素ｂ通过光动疗法治疗痤疮。施建新等［６１］实验

研究发现蚕砂叶绿素水提物光动力疗法对痤疮丙酸

杆菌有体外抑制作用。李嫦等［６２］研究蚕砂提取物治

疗再生障碍性贫血作用机制，发现能促进造血干细

胞增殖及减少凋亡；能改善骨髓造血微环境；能调

节免疫细胞功能；能调节细胞因子。

４３临床应用

蚕砂提取物叶绿素衍生物叶绿素酮钠盐制成血

障平，对造血干细胞、红系祖细胞集骨髓有核细胞

的恢复和增值有明显促进作用，促进造血机能的恢

复，治疗再生障碍性贫血有效率达８０％。以蚕砂提
取物研制成的生血宁片，治疗缺铁性贫血有显著疗

效［５９］。蚕砂外敷治疗静脉内瘘并发症［６３］和治疗类

风湿关节炎［６４］也有很好的疗效。

５　夜明砂

夜明砂为蝙蝠科动物蝙蝠 Ｖｅｓｐｅｒｔｉｌｉｏｓｕｐｅｒａｎｓ
Ｔｈｏｍａｓ等多种蝙蝠的干燥粪便。始载于 《神农本草

经》，性味辛寒，入肝经，能清热明目，散血消积。

５１化学成分研究

夜明砂主要成分包括尿酸、胆固醇［６５］、磷、

钾、尿素［６６］及维生素 Ａ［６７］，徐经采等［６８］测得夜明

砂中含锌、锰、铜、硒四种微量元素，其中锌含量

为１３７００μｇ·ｇ－１，锰含量为４７７４９μｇ·ｇ－１，铜含

量为６３７４μｇ·ｇ－１，硒含量为００２１μｇ·ｇ－１，且都
为十一味明目中药中含量最高的。

５２中医 “明目”理论研究

现代的药理研究未见报道，但徐经采等［６８］研究

内眼结构与中医六经对应学说，眼组织属足厥阴肝

经和足少阴肾经，肝肾两经的眼组织与微量元素锌、

锰、铜有密切关系，而夜明砂微量元素含量为明目

中药之首，为中医学说 “肝开窍于目”提供依据。

另外夜明砂含维生素Ａ，为纠正夜盲症提供依据。

５３临床应用

临床上报道将夜明砂与其它药材配伍治疗青盲、

白内障、白晶溢血［６５］、眼底病［６５，６９］、小儿厌食及并发

症［７０］、慢性骨髓炎［７１］及药灸治疗肋软骨炎［７２］等症。

动物排泄类药材舍与取的原因分析

舍的原因

品种数量大量的缩减　从原来的几十种到现在
还在广泛应用的几种，像鸡矢白、明月砂等现在偶

见报道，龙涎香因原药材稀少珍贵也少用于临床。

对于临床效果不显著的都已经被淘汰，能找到相同

或相似作用的替代品，这正说明科学文明的进步，

也是发展的必然趋势。

化学成分的不确定　虽然应用现代的科学技术
研究已经发现药材中的许多有效成分，但是仍有许

多未知成分。

没有建立系统相关质量标准　如药材的采集、
炮制、定性鉴别、含量测定等质量标准没有建立与

统一，导致药材质量上参差不齐，影响疗效。

区域局限性　如虫茶、黑冰片的使用具有区域
局限性，虽然在适用地区起到不可替代、确切的疗

效，但难以广泛的临床推广。

人们认知上的不认同　常规认为动物排泄物乃
废弃之物，污秽之物，怎可口服入口？怎可治病？

思想上是不接受的。

取的原因

留下的就是精华　虽然在品种数量现在沿用的
就几种，但随着在药材的综合深入研究发现其有效

成分，为临床应用提供了依据，当然在今后的研究

中若有更好的替代药材也是值得期待的。

建立系统的质量标准　药材的采集、炮制有一
定的标准，定性鉴别从药材形态结构、显微鉴别、

理化鉴别、荧光分析、紫外吸收光谱等方面建立标

准体系。如李捷［７３］建立薄层色谱鉴别法鉴定五灵脂
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中山柰酚，建立高效液相色谱法（ＨＰＬＣ）测定五灵脂
中山柰酚的含量的分析方法；朱翔宇［７４］建立 ＨＰＬＣ
测定五灵脂中原儿茶酸的含量的分析方法，并针对

其活性成分主要分布于乙酸乙酯部，建立了相应的

指纹图谱分析方法，气相色谱质谱联用（ＧＣＭＳ）联
用技术对石油醚部分进行分析。焦玉等［７５］采用

ＨＰＬＣ同时测定五灵脂中原儿茶酸、穗花杉双黄酮和
扁柏双黄酮３种成分含量。许光明等［７６］首次从三叶

虫茶中分离纯化得到白杨素７葡萄糖苷，且用
ＨＰＬＣ测定其含量。汤灿辉等［７７］用分光光度法测定

虫茶中叶绿素的含量，这些研究是建立五灵脂、虫

茶等药材的鉴别和含量测定标准的依据，应制定科

学、合理、可行的质量标准并统一标准。

从理论到实践　运用现代药学、药理学技术、
化学分析确定其有效成分，利用现代科技方法更好

的提取有效成分，通过药理药效实验验证其临床疗

效，为诊治疾病提供可靠数据和依据，通过毒理实

验，评价其安全性，通过临床应用的实践，来确定

其疗效的确切性和安全性。总之要通过大量真实的

实验数据，继续深入研究［７８］。

认知上的改变　如猫屎咖啡，现已被人逐渐接
受，并推崇为高品质的咖啡豆。另一个案例如古书

上记载的金汁，现已淘汰，如今却演变为现代的粪

便移植疗法，填补了世界上难以治愈疾病的空白，

在治疗复发性艰难梭菌感染［７９］、炎症性肠病［８０］、

糖尿病和改善肥胖［８１］等代谢性疾病取的了令人惊奇

的好效果，粪菌移植现在仍存在标准不统一、操作

不规范、潜在安全隐患等一系列问题，有待进一步

探索、研究与完善，在新技术发展的同时确保患者

的最大利益。

综上所述，对于动物排泄类药材，不管从整体

还是个体，都应本着 “取其精华，去其糟粕”的原

则对待，不能一概而论。现在仍然在临床应用的五

灵脂、蚕砂，随着多方面的深入研究，更证实其疗

效确切；虫茶、黑冰片的使用虽具有区域局限性，

但在使用地区确实有不可替代的作用，被当地人认

可和相信的；夜明砂有待于进一步的研究。从动物

排泄类药材整体发展来看，临床效果不确切的就应

舍弃，临床效果确切的就应积极推广，这是科学文

明发展的必然，要摒弃偏见，来进一步推动中国传

统药材应用的发展。
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［１５］李叙颖．五灵脂宽中汤治疗消化性溃疡的实验研
究［Ｄ］．延边：延边大学中医学院，２０１６．

［１６］赵君，戴丽香，雷婷，等．中药五灵脂的化学成分研
究［Ｊ］．天然产物研究与开发，２０１０（２２）：５４１５４３．

［１７］卜淑敏，张海淼，卜淑彦，等．五灵脂对小鼠组织 ＳＯＤ活
性的影响［Ｊ］．山西大学学报（自然科学版），２０００，
２３（２）：１５６１５８．

［１８］包黎明，包晓华，白迎春，等．基于 ＤＰＰＨ法的１６种蒙药
材抗氧化活性比较研究［Ｊ］．亚太传统医药，２０１７，
１３（６）：９１１．

［１９］王瑾，任艳玲．人参配伍五灵脂对Ａ５４９人肺腺癌细胞增
殖抑制及诱导凋亡的实验研究［Ｊ］．中国中药杂志，
２００６，３１（７）：５８５５８８．
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［２０］周大祥，吴云鹏，徐世荣．平消胶囊对胆管癌细胞生长及
ＣＤ４４ｖ６蛋白表达的影响［Ｊ］．中成药，２０１２，３４（６）：
１０１４１０１８．

［２１］樊东升，范卫群，曹学东．人参五灵脂栓对大鼠假丝酵母
菌病转化生长因子β１表达的影响［Ｊ］．中国药物与临
床，２０１５，１５（１１）：１５７０１５７２．

［２２］雍玉琴，高军太．五灵脂在慢性心力衰竭治疗中的作
用［Ｊ］．中医临床研究，２０１７，９（４）：４７４８．

［２３］田财兴．穴位隔药灸治疗９６例原发性痛经临床疗效观
察［Ｊ］．中外女性健康研究，２０１７（５）：１１４，１２０．

［２４］刘学俭，刘立平，吴启梅，等．身痛逐瘀汤治疗腰椎间盘
突出症疗效观察［Ｊ］．湖北中医杂志，２０１７，３９（２）：
３８３９．

［２５］回丽丽．身痛逐瘀汤加减治疗膝关节骨性关节炎１３０例
临床观察［Ｊ］．实用中医内科杂志，２０１３，２７（５）：２４２５．

［２６］哈斯塔娜．蒙药复方联合治疗慢性胃肠炎临床分析［Ｊ］．
世界最新医学信息文摘，２０１６，１６（９６）：１８２．

［２７］洪升．蒙医药治疗溃疡性结肠炎的临床观察［Ｊ］．世界最
新医学信息文摘，２０１６，１６（１７）：１７１．

［２８］李特，万钢，张玉莲．补肾活血方治疗老年性痴呆６５例
临床观察［Ｊ］．实用老年医学，２０１４，２８（１０）：８６７８６８．

［２９］李时珍．本草纲目［Ｍ］．哈尔滨：黑龙江科学技术出版
社，２０１２．

［３０］许利嘉，肖伟，刘勇，等．茶文化中的奇葩———虫茶［Ｊ］．
中国现代中药，２０１３，１５（１）：７６７９．

［３１］汤灿辉，彭新君，文礼章，等．蒽酮硫酸比色法测定三叶
虫茶中总糖的含量［Ｊ］．湖南中医药大学学报，２００８，
２８（５）：３８４０．

［３２］许光明，彭新君，肖美凤，等．三叶虫茶中白杨素苷的鉴
定及定量分析［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２００８，１４（７）：
１２１４．

［３３］许光明，彭新君，王彩君，等．三叶虫茶中多酚类物质离
子沉淀法提取工艺研究［Ｊ］．湖南中医药大学学报，
２００７，２７（２）：４６４９．

［３４］肖美凤，汤灿辉，刘文龙，等．ＧＣＭＳ分析三叶虫茶中的
高级脂肪酸类和挥发油成分［Ｊ］．湖南中医药大学学报，
２００８，２８（５）：４１４３．

［３５］郭时印，许伍霞，文礼章，等．三叶虫茶营养成分的分析
与评价［Ｊ］．昆虫知识，２００８，４５（１）：１２８１３２．

［３６］杨立昌，乙引．虫茶资源开发研究进展［Ｊ］．食品工业科
技学，２０１１，３２（８）：４７０４７２．

［３７］张静，赵欣．不同浓度虫茶对 ＭＣＦ７人乳腺癌细胞的体
外抗癌效果［Ｊ］．食品研究与开发，２０１４，３５（５）：１６１９．

［３８］周雅琳，冯霞，朱凯，等．苦丁茶叶制虫茶粗多酚对
ＨｅｐＧ２人肝癌细胞的凋亡诱导效果［Ｊ］．食品工业科技，
２０１５，３６（９）：３３９３４２．

［３９］王睿，孙鹏，赵欣．虫茶粗多糖对四氯化碳诱导小鼠肝损

伤预防效果研究［Ｊ］．现代食品科技，２０１５，３１（５）：６１１．
［４０］孙鹏，冯霞，易若琨，等．虫茶多酚对乙酰氨基酚致小鼠

肝损伤的预防效果［Ｊ］．食品科学，２０１６，３７（２１）：
２５７２６４．

［４１］邓潇潇，赵欣．不同浓度虫茶对ＳＤ大鼠的胃损伤预防效
果评价［Ｊ］．北京联合大学学报，２０１３，２７（２）：６４６７．

［４２］林艳，文礼章，彭新君，等．三叶虫茶的有效部位抗大鼠
溃疡性结肠炎的研究［Ｊ］．湖南中医药大学学报，２００８，
２８（６）：４１４３，６３．

［４３］章莹，黄杰，肖榕，等．三叶虫茶不同极性部位对溃疡性
结肠炎模型大鼠的改善作用研究［Ｊ］．中国药房，２０１６，
２７（２５）：３４８１３４８４．

［４４］文礼章，易定宏，陈晓阳，等．三叶虫茶对肾性高血压模
型大鼠的影响［Ｊ］．中国中医药信息杂志，２００６，１３（１２）：
３３３５．

［４５］文礼章，谭周进，沈佐锐．几种民间药用虫茶浸提液对微
生物的影响研究［Ｊ］．微生物学通报，２００２，２９（６）：
３８４２．

［４６］易定宏，文礼章，杨中侠，等．三叶虫茶对大鼠一般毒性
试验［Ｊ］．毒理学杂志，２００７，２１（５）：４３０４３１．

［４７］肖娟，彭艳梅，蔡萍，等．虫茶联合缬沙坦治疗原发性高
血压临床观察［Ｊ］．湖南中医药大学学报，２０１７，３７（４）：
４１３４１５．

［４８］梁利娜，刘红艳，张凯贤．晚蚕砂外熨治疗类风湿关节炎
肿病的疗效观察［Ｊ］．北京中医药，２０１５，３４（２）：
１４５１４７．

［４９］林燕．我国虫茶研究文献统计分析［Ｊ］．茶叶通讯，２０１６，
４３（３）：３４３６．

［５０］国家中医药管理局中华本草编委会．中华本草·蒙药
卷［Ｍ］．上海：上海科学技术出版社，２００４：４１１．

［５１］中华人民共和国卫生部药典委员会．中华人民共和国卫
生部药品标准·藏药：第一册［Ｍ］．［出版者不详］，
１９９５：３．

［５２］赵玉英，巴图、赵玉琴．蒙药黑冰片及其成药中 Ｆｅ等无
机元素含量的测定与药效学分析［Ｊ］．中国民族医药杂
志，２０００，６（１）：４４４５．

［５３］斯庆图娜拉，李咏梅，刘磊．蒙药五味清浊散和十味黑冰
片散抗幽门螺杆菌的实验研究［Ｊ］．中国实验诊断学，
２０１６，２０（９）：１５４６１５４７．

［５４］林静，常亮，白音夫，等．蒙药特色药材黑冰片对大鼠实
验性结肠炎作用的研究［Ｊ］．中国民族医药杂志，
２００９，（４）：４０４２．

［５５］李瑞萍，常亮，白音夫．蒙药黑冰片对大鼠长期毒性作
用［Ｊ］．中国民族医药杂志，２０１１，（４）：５３，６３．

［５６］仁青东主，华青措，斗周才让，等．藏药复方治疗慢性萎
缩性胃炎的疗效与机理探析［Ｊ］．中华中医药学刊，
２０１６，３４（１１）：２５７７２５７９．
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［５７］张成玉，莫庆智．藏药二十五味松石丸治疗慢性胆囊炎
６０例临床疗效观察［Ｊ］．中国民族医药杂志，２０１６（１）：
１７１８．

［５８］孟根杜希，徐风芹．蒙药达日布八味丸治疗高血脂症４６
例疗效观察［Ｊ］．中华中医药杂志，２０１２，２７（３）：７６１７６３．

［５９］满达，白音夫．动物粪便类药材的应用［Ｊ］．中国民族医
药杂志，２００８（６）：４８５０．

［６０］ＫＩＭＪＥ，ＨＷＡＮＧＪＩ，ＬＥＥＪＩ，ｅｔａｌ．Ｐｉｌｏｔｓｔｕｄｙｏｎｐｈｏｔｏ
ｄｙｎａｍｉｃｔｈｅｒａｐｙｆｏｒａｃｎｅｕｓｉｎｇｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌ：ｅｖａｌｕａｔｏｒｂｌｉｎｄｅｄ，
ｓｐｌｉｔｆａｃｅｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＤｅｒｍａｔｏｌＴｒｅａｔ，２０１２，２３（１）：３５３６．

［６１］施建新，闵仲生．蚕砂叶绿素水提物光动力疗法对痤疮
丙酸杆菌体外抑制实验研究［Ｊ］．中国民族民间医药，
２０１７，２６（２）：４１４３．

［６２］李嫦，单灵芝，林筱洁，等．蚕砂提取物治疗再生障碍性
贫血作用机制［Ｊ］．浙江中西医结合杂志，２０１７，２７（６）：
５４５５４７．

［６３］谢可，孙玄静，黄秀．大黄僵蚕蚕砂方外敷治疗静脉内瘘
并发症３０例［Ｊ］．陕西中医，２０１５，３６（１）：５０５１．

［６４］梁利娜，刘红艳，张凯贤．晚蚕砂外熨治疗类风湿关节炎
肿痛的疗效观察［Ｊ］．北京中医药，２０１５，３４（２）：１４５１４７．

［６５］王国．夜明砂的药学临床价值的学术研究［Ｊ］．中国美
容医学，２０１１，２０（６）：１１６１１７．

［６６］张水利，朱伟英．浙江省蝙蝠种类及夜明砂［Ｊ］．中药材，
２００１，２４（１）：１５１７．

［６７］徐国钧．中国药材学［Ｍ］．北京：中国医药科技出版社，
１９９６：１８４０．

［６８］徐经采，朱梅年．明目中药的归经与微量元素的关
系［Ｊ］．微量元素，１９８７，４（２）：２３２８．

［６９］李春爱．中药汤剂联合激光治疗眼底病３３例［Ｊ］．中医
研究，２０１６，２９（６）：７９．

［７０］杨蕾，廖若莎．小儿胃康颗粒治疗小儿厌食及并发症５２
例［Ｊ］．医药产业资讯，２００６，３（２０）：９７．

［７１］张汝涛．清骨解毒散治疗慢性骨髓炎２１例［Ｊ］．实用中
医药杂志，２００７，２３（１０）：６３４６３５．

［７２］李冠麟．药灸治疗肋软骨炎３６例疗效观察［Ｊ］．国医论
坛，２０１３，２８（４）：４０．

［７３］李捷．五灵脂药材质量标准研究［Ｄ］．西安：陕西中医学
院，２０１０．

［７４］朱翔宇．五灵脂化学成分与质量控制标准研究［Ｄ］．成
都：西南交通大学，２０１０．

［７５］焦玉，王荣荣，史超，等．ＨＰＬＣ法同时测定五灵脂３种成
分的含量［Ｊ］．沈阳药科大学学报，２０１０，２７（７）：５７４５７８．

［７６］许光明，彭新君，肖美凤，等．三叶虫茶中白杨素苷的鉴
定及定量分析［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２００８，１４（７）：
１２１４．

［７７］汤灿辉，黄洁，肖美凤，等．浅谈用分光光度法测定虫茶
中叶绿素的含量［Ｊ］．求医问药，２０１２，１０（１１）：８７３８７４．

［７８］张泽．中医与循证医学：从理论到实践［Ｊ］．中华中医药
杂志，２０１５，３０（１０）：３４１７３４１９．

［７９］林敏怡，陈烨．粪菌移植治疗复发性艰难梭酸菌感
染［Ｊ］．现代消化及介入诊疗，２０１４，１９（６）：４１１４１４．

［８０］徐镇杰，赵渊，曹倩．粪菌移植在炎症性肠病中的疗效研
究［Ｊ］．国际消化病杂志，２０１７，３７（１）：４７，６６．

［８１］葛晓龙，丁超，李宁，等．粪菌移植改善肥胖和糖尿病病
人的研究进展［Ｊ］．肠外与肠内营养，２０１５，２２（６）：
３７０３７７．
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［４６］王德群，梁益敏，刘守金．中国药用菊属植物种质资源 ［Ｊ］．

安徽中医学院学报，１９９９，１８（２）：４０４３．
［４７］河南省卫生厅药品检验所．河南中药手册 ［Ｍ］．郑州：河

南人民出版社，１９５９：１６１．
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