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［摘要］　苗药黑骨藤是民间广泛用于治疗风湿、类风湿等风湿类疾病的民族药，本文对其提取工艺、化学成
分、质量控制、药理作用、临床应用等方面进行综述，以为黑骨藤进一步研究与开发利用提供参考。
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黑骨藤是贵州苗族地区常用药物之一，其味苦、

辛，性温，有小毒；具有祛风除湿、活血消痈之功

效，常用于治疗跌打损伤、风湿痛、骨折等。黑骨

藤为萝摩科植物西南杠柳 ＰｅｒｉｐｏｃａｆｏｒｒｅｓｔｉｉＳｃｈｌｔｒ的
根或全株。该种主要分布于贵州、云南、西藏等，

在其他民族也有药用，《广西药用植物名录》（铁散

沙、牛尾蕨、铁骨头、山筋线）、 《贵州草药》（黑

骨头、柳叶过山龙）、 《昆明民间常用草药》（山杨

柳、青蛇胆、小青蛇、柳叶夹）、 《云南中草药选》

（飞仙藤、达风藤）、《云南中草药》（小黑牛、青香

藤、奶浆藤、青色丹、青风藤）等中均有药用记

载［１］。关于黑骨藤已有较多研究报道，本文对其

提取工艺、化学成分、质量控制、药理作用等研究

概况进行综述，为其进一步研究和开发利用提供

参考。

１　提取工艺研究

贾荷丽等［２］对苗医药的复方黑骨藤提取工艺进

行研究，以总生物碱得率和干膏得率的综合评分为

指标，采用正交设计考察了乙醇体积分数、固液比、

提取时间、提取次数等参数。确定最佳提取工艺为

药材粗粉加６倍量７０％乙醇提取３次，每次１ｈ。最
终优选的提取工艺稳定可行，用于制备复方黑骨藤

新制剂。袁德彬等［３］以杠柳苷提取率为指标，采用

正交试验优选提取工艺参数。确定的最佳工艺条件：

溶剂为５０％乙醇，料液比为 １∶１５，功率为 ８００Ｗ，
温度为５０℃，提取２次，每次２０ｍｉｎ。此工艺合理
可行，适用于黑骨藤中杠柳苷的提取。周秋月等［４］

以黑骨藤中杠柳苷、秦艽中龙胆苦苷和元胡中延胡

索乙素为检测指标，采用 ＨＰＬＣ考察３种大孔树脂

·２２１１·



２０１９年８月　第２１卷　第８期 中国现代中药　ＭｏｄＣｈｉｎＭｅｄ Ａｕｇ２０１９　Ｖｏｌ２１　Ｎｏ８

（Ｄ１０１、ＡＢ８、ＮＫＡ９）对杠柳苷、龙胆苦苷和延胡
索乙素的吸附分离性能，并考察分离纯化杠柳苷、

龙胆苦苷和延胡索乙素成分的最佳工艺条件。结果

显示，采用大孔树脂 Ｄ１０１对复方黑骨藤药物中杠
柳苷、龙胆苦苷和延胡索乙素成分进行分离、纯化

为好，可作为复方黑骨藤药物质量控制方法。陈坤

等［５］采用Ｄ１０１型大孔树脂，以总萜、总黄酮和总
生物碱的转移率评价上样质量浓度、上样量、吸附

时间和洗脱液体积流量对纯化效果的影响，以落干

酸、６′ＯβＤ葡萄糖基龙胆苦苷、獐牙菜苦苷、龙
胆苦苷、獐牙菜苷、杠柳苷、延胡索乙素、四氢小

檗碱和延胡索甲素的转移率评价洗脱液浓度对纯化

效果的影响，以延胡索甲素的转移率确定洗脱终

点，最终优化出最佳纯化工艺条件，该纯化工艺稳

定可行，可作为黑骨藤复方药物有效部位制备

工艺。

２　化学成分研究

据文献报道，黑骨藤根茎中含有杠柳苷、杠柳

苷元、８羟基杠柳苷元和滇杠柳苷，还含胡萝卜苷、
熊果酸、北五加皮苷等成分。张宏等［６］首次利用

ＨＰＬＣ测定不同产地黑骨藤中杠柳苷的含量，建立了
ＨＰＬＣ测定黑骨藤中杠柳苷的方法，并用于不同产地
黑骨藤中杠柳苷的测定，具有简便快速的特点，为

黑骨藤药材的质量标准建立提供参考依据。徐宏

等［７］采用反相高效液相色谱法测定黑骨藤中滇杠柳

苷Ⅰ的含量，发现骨藤中滇杠柳苷Ⅰ对多种肿瘤细
胞具有显著的细胞毒活性，可将该成分作为黑骨藤

质量控制的指标成分，对提高黑骨藤的质量控制水

平提供了一定的依据。采用多种柱色谱及制备型

ＨＰＬＣ等方法进行分离纯化，并运用现代波谱学方
法，如理化分析、核磁共振和质谱等鉴定其结构，

对黑骨藤的化学成分进行研究。在黑骨藤７０％乙醇
提取物中分离得到１９个化合物中，其中化合物 １６
种为首次从该属植物中分离得到，化合物４种为首
次从该植物中分离得到［８９］。赵超等［１０］采用反复硅

胶柱色谱法、ＳｅｐｈａｄｅｘＬＨ２０柱色谱法等进行分离
纯化，并通过理化常数测定和质谱、一维、二维核

磁共振等波谱方法分析鉴定其化学结构，研究黑骨

藤化学成分。从黑骨藤中分离鉴定了２个神经酰胺
类化合物，分别为 １ＯβＤ葡萄糖（２Ｓ，３Ｓ，４Ｒ，
１０Ｅ）２［（２Ｒ）２羟基二十四烷酰氨基１０十八烷

３，４二醇（１），（２Ｓ，３Ｓ，４Ｒ，１０Ｅ）２［（２Ｒ）２羟
基二十四烷酰氨基］１０十八烷１，３，４三醇（２）。
所有化合物均首次从黑骨藤中分离得到，采用二维

核磁技术确定化合物２的结构，并对其二维谱数据
进行归属。

３　质量控制研究

质量控制研究包括建立质量标准、多指标定量

测定、质量分析等诸多内容，徐宏［１１］以对多种肿瘤

细胞具有显著细胞毒活性的滇杠柳苷和专属性很强

的新化合物羽扇豆烷壬酸酯作为指标成分，采用

ＨＰＬＣ和薄层色谱扫描法（ＴＬＣＳ）建立其含量测定方
法，为进一步提升黑骨藤质量标准提供实验依据并

制定黑骨藤的质量标准（草案）。同时，对苗药黑骨

藤的指纹图谱进行探索性研究，在其有效成分不完全

明确的前提下，以作为黑骨藤质量控制的辅助手段，

为提高黑骨藤的质量控制水平和科技含量提供依据。

王文春等［１２］采用高效液相色谱法，对不同产地黑骨

藤药材中槲皮素３ＯαＬ吡喃阿拉伯糖苷的含量进行
测定，结果有明显差异，初步说明湿度、产地、光照

等因素均对黑骨藤中该成分的含量有影响。胡茜

等［１３］采用响应面法优化液相色谱条件，同时通过响

应面法对黑骨藤指纹图谱液相色谱方法进行研究，并

得到优化黑骨藤的色谱分析条件：ＫｒｏｍａｓｉｌＣ１８色谱柱
（２５０ｍｍ×４６ｍｍ，５μｍ），流动相为乙腈水，梯
度洗脱，时间为５０ｍｉｎ，流速为１５ｍＬ·ｍｉｎ－１，柱温
为５０℃。利用响应面法成功对黑骨藤指纹图谱的液
相色谱条件进行优化。徐艳等［１４］采用 ＨＰＬＣ同时测
定复方黑骨藤中落干酸、６′ＯβＤ葡萄糖基龙胆苦
苷、獐芽菜苦苷、龙胆苦苷、獐芽菜苷、杠柳苷、

延胡索乙素、四氢小檗碱、延胡索甲素９种有效成
分的含量。使用 ＫｒｏｍａｓｉｌＣ１８色谱柱，通过调节波长
进行检测，在波长２０６ｎｍ成分为延胡索乙素、四氢
小檗碱、延胡索甲素，波长２２５ｎｍ成分为落干酸和
杠柳苷，波长 ２４３ｎｍ成分为獐牙菜苦苷和獐牙菜
苷，波长２７５ｎｍ成分为６′ＯβＤ葡萄糖基龙胆苦苷
和龙胆苦苷。其中，落干酸、６′ＯβＤ葡萄糖基龙
胆苦苷、獐芽菜苦苷、龙胆苦苷、獐芽菜苷、杠柳

苷、延胡索乙素、四氢小檗碱和延胡索甲素的质量

浓度在一定范围内与峰面积呈良好的线性关系；经

方法学验证，本方法可用于黑骨藤复方药物中９种
有效成分的分析和含量测定，为复方黑骨藤药物的
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质量控制奠定基础。李琪等［１５］建立了对复方黑骨藤

提取物中龙胆苦苷、延胡索乙素和杠柳苷３种成分
的含量进行测定的分析方法，本实验分别对色谱条

件和样品的前处理进行考察，在最佳的实验条件下

对复方黑骨藤中的龙胆苦苷、延胡索乙素和杠柳苷

３个成分同时进行反相高效液相色谱（ＲＰＨＰＬＣ）的
分析。确定该分析方法对于样品前处理简单易行、

准确性高、重复性好、实用性强，达到了实验预期

目的，为后续复方黑骨藤的质量控制打下良好的

基础。

４　药理作用研究

在风湿性关节炎及类风湿性关节炎等疾病的治

疗中，苗药黑骨藤被广泛应用，其生物活性主要有

镇痛、抗炎及强心作用，除此还具有抗癌作用。冉启

军等［１６］采用二甲苯致小鼠耳廓肿胀和角叉菜胶致大

鼠足趾肿胀２种动物模型，检测黑骨藤总黄酮的抗炎
作用；采用小鼠热板法镇痛实验及冰醋酸致小鼠扭体

反应模型检测其镇痛作用。结果表明，黑骨藤总黄酮

具有较好的抗炎消肿与镇痛作用，提示其黄酮类成分

可作为黑骨藤药材的指标性成份。梁勇等［１７］通过对

黑骨藤抗肿瘤活性成分进行筛选，并对其化学成分进

行提取分离，发现质量浓度在２５ｍｇ·Ｌ－１时，黑骨藤
乙酸乙酯部位对白血病 Ｋ５６２抑制率可达到
８０７１％。从该部位分离所得化合物Ⅵ和化合物Ⅸ在
１０ｍｇ·Ｌ－１质量浓度下肿瘤抑制率分别达到９７４８％、
４０５６％。揭示苗药黑骨藤抗肿瘤活性的有效成分、
有效部位和作用机制，为黑骨藤在抗肿瘤方面的研

究、开发和利用奠定坚实的理论基础。甄茹等［１８］采

用维生素Ｄ３诱导兔骨髓细胞法获得破骨细胞，以形
态学观察苏木素、伊红染色和抗酒石酸酸性磷酸酶

（ＴＲＡＰ）染色鉴定破骨细胞，通过测定黑骨藤各极
性部位不同剂量对破骨细胞 ＴＲＡＰ酶活力，根据
ＴＲＡＰ＋细胞计数及骨吸收陷窝面积的影响来确定活
性部位，从而研究黑骨藤对破骨细胞分化的影响。

最终确定黑骨藤主要活性部位是乙酸乙酯部位，它

可以抑制骨髓细胞向破骨细胞分化及骨吸收能力。

李慧敏等［１９］将黑骨藤 ９５％乙醇提取物分别用石油
醚、乙酸乙酯、正丁醇等溶剂进行萃取，把乙酸乙

酯萃取物用硅胶层析法进行分离，研究黑骨藤中抗

类风湿性关节炎的有效成分。把各分离物进行小鼠

耳廓肿胀和大鼠足肿胀实验，并测定各分离物中总

黄酮和总皂苷的含量。黑骨藤醇提物乙酸乙酯萃取

物的三氯甲烷甲醇（５∶１）片段的抗炎作用最好，进
一步研究发现，黑骨藤分离物中总黄酮和总皂苷的

含量越高其抗炎作用越强。王恒等［２０］将成年雄性

ＳＤ大鼠１２０只分为４组，分别为假手术组（Ａ组）、
模型组（Ｂ组）、黑骨藤 １０ｍｇ·ｋｇ－１组（Ｃ组）、黑
骨藤２０ｍｇ·ｋｇ－１组（Ｄ组），每组３０只。研究黑骨
藤乙醇提取物对大鼠坐骨神经钳夹损伤的作用及可

能的作用机制。Ｂ、Ｃ、Ｄ组大鼠进行坐骨神经损
伤（ＳＮＩ）手术，Ａ组仅暴露游离坐骨神经，术后每
日分别给予０９０％氯化钠（Ａ、Ｂ组）或相应剂量的
黑骨藤乙醇提取物（Ｃ、Ｄ组）灌胃。各组分为３个
时间点测定坐骨神经功能指数（ＳＮＩ）；取坐骨神
经，进行 ＨＥ染色，观察大鼠坐骨神经的组织形态
学变化；取股动脉血，ＥＬＩＳＡ法检测各组大鼠血清
中白细胞介素和肿瘤坏死因子的表达水平。黑骨藤

乙醇提取物可改善大鼠 ＳＮＩ，其作用机制可能与抑
制免疫炎症因子有关。王霞等［２１］采用５０μｇ·ｍＬ－１

ＴＮＦα活 ＭＨ７Ａ细胞，研究黑骨藤中分离得到的８
个咖啡酰基奎宁酸类单体化合物抑制人类风湿性关

节炎成纤维样滑膜细胞（ＭＨ７Ａ）增殖的作用，并对
其活性较好的 ２个化合物进行可能的分子机制研
究。发现黑骨藤中咖啡酰基奎宁酸类化合物具有

较好的抗类风湿性关节炎活性，其作用机制可能

与抑制 ＭＡＰＫ信号通路的激活，降低 ＮＦκＢ活
性，抑制下游炎症因子表达，进而减轻炎症反应

有关。

５　临床应用研究

对黑骨藤提取物和黑骨藤制剂的临床应用已有

研究报道。张贵源等［２２］通过实验发现，黑骨藤可使

线虫被损伤的神经恢复功能，揭示黑骨藤在治疗神

经退化性疾病方面的价值。ＰＣ１２细胞被广泛用于
神经保护作用药物筛选研究，在使用 Ｈ２Ｏ２氧化损
伤之前，ＰＣ１２细胞先接受黑骨藤乙醇提取物的药
物作用，可提升 ＰＣ１２细胞的存活率，说明黑骨藤
具有抗氧化损伤作用。黑骨藤既具有神经保护作用

又具有抗氧化作用，具有开发成治疗神经退化性疾

病药物的潜能，为进一步探索黑骨藤的新用途提供

了参考。黄明进等［２３］观察黑骨藤提取物对 ＡＡ大
鼠足肿胀、体质量、器官指数及血清与炎性组织液

中白介素１β（ＩＬ６）、白介素６（ＩＬ６）和肿瘤坏死因
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子 α（ＴＮＦα）含量水平的影响，结果表明黑骨藤提
取物能有效下调胸腺指数、抑制 ＡＡ大鼠足肿胀、
降低ＡＡ大鼠血清与炎性组织液中ＩＬ６ＩＬ１β、ＴＮＦ
α、ＩＬ６的含量水平。黑骨藤具有良好的抗类风湿
关节炎（ＲＡ）作用，其作用机制可能与调节免疫器
官功能及促炎细胞因子ＩＬ１β、ＩＬ６、ＴＮＦα的含量
水平有关。张鹰等［２４］采用磺酰罗丹明 Ｂ比色法和
网络药理学考察苗药黑骨藤抗肺癌活性部位，并对

西南地区苗药黑骨藤防治肺癌的分子机制进行研

究。通过文献查阅筛选出黑骨藤中与肺癌相关的活

性成分。黑骨藤抗肺癌活性成分共４２个，活性成
分与疾病作用的关键靶点 ５３个，ＧＯ富集分析显
示，黑骨藤作用于肺癌的关键节点为 ＥＧＦＲ、
ＧＲＢ２、Ｐ５３、ＮＦｋＢ；信号通路主要富集在细胞增
殖、凋亡、应激及泛素介导的水解、ＭＡＰＫ等 １６
条信号通路。进一步证明黑骨藤抗肺癌可能是通过

ＰＩ３ＫＡＫＴ和 ＭＡＫＢ信号通路发挥作用。莫礼华
等［２５］观察隔苗药黑骨藤追风液纸火法治疗急性期

肩周炎的临床疗效，治疗６０例急性期肩周炎。临
床治愈３８例，显效１２例，有效１０例，无效１例，
总有效率９６９％，其中 １个疗程治愈 ４０例，２个
疗程治愈１１例，显效９例。隔苗药黑骨藤追风液
纸火法治疗急性期肩周炎果明显，疗效确切。张兆

奎等［２６］采用随机、对照临床试验的方法，将６０例
膝骨性关节炎患者随机分为隔苗药黑骨藤追风液纸

火法组（治疗组）和热奄包组（对照组）。研究苗药

黑骨藤追风液治疗膝骨性关节炎的临床疗效，并运

用膝骨性关节炎治疗效果判定标准（ＪＯＡ）进行临床
评分，比较两组临床疗效。对比发现，治疗组临床

疗效优于对照组，治疗组在用药过程中未见不良反

应。隔苗药黑骨藤追风液纸火法治疗膝骨性关节炎

是一种安全有效的方法。梁江等［２７］观察黑骨藤乙

醇提取物对人类风湿关节炎滑膜成纤维细胞的增殖

以及环氧化酶２、前列腺素２的表达影响。离体培
养第４代的人类风湿关节炎滑膜成纤维细胞，同时
设立空白对照组和实验组，两组细胞均先予白介

素１β干预刺激，实验组予不同质量浓度的 ＰＦＥ
（１２５、２５０、５００μｇ·ｍＬ－１）干预细胞，２４ｈ后，采
用 ＭＴＴ法检测细胞抑制率。用实时定量荧光 ＰＣＲ
（ＲＴＰＣＲ）法测定 ＣＯＸ２的 ｍＲＮＡ表达。免疫蛋白
印记（ＷＢ法）检测 ＣＯＸ２的表达量，ＥＬＩＳＡ法检测
４８ｈ末，细胞培养上清中 ＰＧＥ２的含量，干预４８ｈ

后，ＰＦＥ对细胞抑制率呈量效正相关性，各剂量组
的ＰＦＥ对 ＰＧＥ２、ＣＯＸ２ｍＲＮＡ及其蛋白的表达量
有明显抑制（Ｐ＜００５），ＰＦＥ能抑制 ＩＬ１β诱导的
ＲＡＳＦ增殖，在 ｍＲＮＡ和蛋白两个层面均对 ＲＡＳＦ
高表达的 ＣＯＸ２有明显抑制效果，同时对该细胞
分泌的炎症效应分子 ＰＧＥ２也有抑制作用，这可能
是黑骨藤治疗类风湿关节炎的潜在机制之一。

６　展望

近年来，随着黑骨藤的应用越来越广泛，部分

研究学者对黑骨藤资源学、分子生药学、提取方

法、化学成分、生物活性和临床应用等方面进行深

入细致的研究，研制出以黑骨藤为主药的系列产

品，包括：黑骨藤追风活络胶囊、黑骨藤追风液、

黑骨藤伸筋透骨液、黑骨藤伤湿帖、复方仙灵风

湿酒、生龙驱风药酒、枫荷除痹酊等品种。在临

床对风湿病、类风湿病的治疗方面，黑骨藤及其

复方制剂具有良好的治疗效果和应用价值，彰显

良好的发展潜力。对苗药黑骨藤进行全面、细

致、深入研究和开发尤为重要，让其进一步标准

化、规范化进行种植和管理，使之朝着产业化方

向快速发展。
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