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［摘要］　目的：调查马头山自然保护区药用植物资源现状，为该地药用植物资源保护及开发利用提供建议和依
据。方法：采用野外实地调查、标本采集和鉴定、文献资料查阅、系统整理与归纳分析等方法对保护区药用植物进

行调查研究。结果：通过为期一年半的野外调查，发现马头山自然保护区有药用植物１４３科４５１属７９２种。结论：
马头山自然保护区药用植物资源丰富，调查结果为合理保护和利用马头山药用植物资源提供理论基础和科学依据。
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中药资源是国家战略资源，是中医药事业继承

与可持续发展的重要基础，药用植物资源是自然资

源的重要组成部分。自然保护区具有典型性或特殊

性的生态系统，是野生动植物物种的天然集中分布

区，更是珍稀濒危药用植物资源的重要保护地［１］。

马头山国家级自然保护区始建于１９９４年，２００１年经
江西省人民政府批准晋升为省级自然保护区，２００８年
经国务院批准晋升为国家级自然保护区。马头山自

然保护区在我国植被区划和自然区划中，该区位于

中亚热带常绿阔叶林带北部和南部亚热带的交接处，

森林生态系统保存完好，植被类型多样，自然景观

与生物物种自然分布具有过渡性质，对研究物种多

样性及其自然分布的水平地带性规律具有典型性和

代表意义。自１９９４年建立该自然保护区以来，已陆
续开展对其自然资源的调查，但对其药用植物资源

的调查较少，为掌握保护区内药用植物资源现状，
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获得该区内药用植物资源第一手数据资料，本课题

组开展本次资源调查，于２０１７年４月—２０１８年１１
月对保护区内药用植物进行了实地调查，并对调查

结果进行整理和分析，以期为保护区内药用植物资

源的合理开发、利用和保护提供参考。

１　自然环境概况

马头山国家级自然保护区地处武夷山脉中段，

位于江西省抚州市资溪县境内，地理坐标东经

１１９°９′１１″～１１７°１８′００″，北纬２７°４０′５０″～２７°５３′５２″，
面积１３８６６５３ｈｍ２。保护区地处武夷山脉的腹心，
总体上属于中低山地貌，山峰大多海拔 １０００～
１３００ｍ，沟谷海拔５００ｍ左右。全区地貌大致具有
盆岭相间，棋盘格状展布之格局。大多为燕山期花

岗岩，土壤为花岗岩风化形成的山地红壤、山地黄

红壤和山地黄壤，以及小范围的山地草甸土。气候

属亚热带湿润季风气候，年均气温１６～１８℃，年均
降水量１９２９９ｍｍ。相对湿度８３％。年均辐射量为
１００６９７１／ｃｍ２，年均日照为 １５９７６ｈ，年均霜期
２７０ｄ，年均雾日８８ｄ［２］。

２　调查方法

２１野外调查

在２０１７年４月—２０１８年１１月一年半的周期内
分别于４、５、７、８、９、１１月总计６次，采用样线
调查，按不同方向、不同海拔和不同生境对保护区

的昌坪、双港、东源和郑家４个管理站所管辖区域
进行调查，采集具植物学特征的药用植物标本，记

录采集地点、经纬度、海拔等信息并拍照。

２２内业整理

对野外采集的标本，参考 《中国植物志》《中国

高等植物图鉴》 《ＦｌｏｒａｏｆＣｈｉｎａ》 《江西植物志》［３］

《江西马头山自然保护区科学考察与研究（２００５年
版）》等资料进行鉴定，腊叶标本压制和制作，数

据整理和分析。

３　结果与分析

３１药用植物资源概况

通过调查，马头山自然保护区共采集药用植物

有７９２种，隶属１４３科４５１属。其中蕨类植物２０科
２９属４１种，衳子植物５科６属６种，双子叶植物
１０２科３６０属６５６种，单子叶植物１６科５６属８９种

（表１）。各科所含物种数分散，少则 １种，多则
４３种。其中含２０种以上药用植物的优势科为豆科
（４３种）、菊科（４１种）、蔷薇科（３５种）、唇形科
（３０种）、茜草科（２９种）、百合科（２５种）。药用植
物种类较集中的优势属有悬钩子属（１３）、冬青属
（１２）、榕属（１０）、紫珠属（１０）、珍珠菜属（９）、堇
菜属（８）、山矾属（８）、菝葜属（７）、荚

#

属（７）、
薯蓣属（７）、苎麻属（７）、猕猴桃属（６）。

表１　马头山自然保护区药用植物分类群组成

类别
科 属 种

数量 占比／％ 数量 占比／％ 数量 占比／％

蕨类植物 ２０ １３９９ ２９ ６４３ ４１ ５１８

裸子植物 ５ ３５０ ６ １３３ ６ ０７６

双子叶植物 １０２ ７１３３ ３６０ ７９８２ ６５６ ８２８３

单子叶植物 １６ １１１９ ５６ １２４２ ８９ １１２４

马头山自然保护区药用植物生长环境多数为针

阔混交林、竹林、阔叶林，本项调查主要分布于海

拔１００～７５０ｍ。其中药用植物草本记录有 ４１０种，
包括一、二年生及多年生药用草本植物，占所调查

药用植物的５１７７％；灌木有１６３种，占所调查药用
植物的２０５８％；乔木有１１３种，占所调查药用植物
的１４２７％；灌木或乔木有５４种，占所调查药用植
物的６８２％；木质藤本有５２种，占所调查药用植物
的６５７％。

３２常用中药植物

常用中药植物是指收载于 《中华人民共和国药

典》（以下简称 《中国药典》）［４］，具有较高药用价

值的植物种类。调查表明，保护区共有收载于 《中

国药典》的药用植物６５科１１５属１３１种（表２），占
所调查药用植物的１６５４％，其中含５种以上药用植
物的优势科为百合科（９种）、唇形科（８种）、菊科
（８种）、蔷薇科（６种）。药用蕨类植物有海金沙
Ｌｙｇｏｄｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ（Ｔｈｕｎｂ）Ｓｗ、槲蕨 Ｄｒｙｎａｒｉａ
ｒｏｏｓｉｉ Ｎａｋａｉｋｅ、 卷 柏 Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ
（ＰＢｅａｕｖ）Ｓｐｒｉｎｇ、石 松 Ｌｙｃｏｐｏｄｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ
ＴｈｕｎｂｅｘＭｕｒｒａｙ、石韦 Ｐｙｒｒｏｓｉａｌｉｎｇｕａ（Ｔｈｕｎｂ）
Ｆａｒｗｅｌｌ、紫萁 ＯｓｍｕｎｄａｊａｐｏｎｉｃａＴｈｕｎｂ等；药用衳
子植物有银杏ＧｉｎｋｇｏｂｉｌｏｂａＬ（多为引种栽培）、马
尾松 ＰｉｎｕｓｍａｓｓｏｎｉａｎａＬａｍｂ等；药用被子植物１２３
种，其中资源分布广、蕴藏量较大的野生药用植物

资源有淡竹叶 Ｌｏｐｈａｔｈｅｒｕｍｇｒａｃｉｌｅ、商陆 Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａ
·５３３１·
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（Ｌｏｕｒ）Ｐｅｒｓ、千里光 ＳｅｎｅｃｉｏｓｃａｎｄｅｎｓＢｕｃｈＨａｍ．
ｅｘＤＤｏｎ、野 菊 Ｄｅｎｄｒａｎｔｈｅｍａｉｎｄｉｃｕｍ（Ｌ）Ｄｅｓ
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ＧａｒｄｅｎｉａｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓＥｌｌｉｓ、土茯苓 Ｓｍｉｌａｘｇｌａｂｒａ、紫
苏Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ）Ｂｒｉｔｔ等种类。

表２　马头山自然保护区收载于 《中国药典》药用植物名录

科名 属名 种名 药材名 拉丁名

海金沙科 海金沙属 海金沙 海金沙 Ｌｙｇｏｄｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍ（Ｔｈｕｎｂ）Ｓｗ

槲蕨科 槲蕨属 槲蕨 骨碎补 ＤｒｙｎａｒｉａｒｏｏｓｉｉＮａｋａｉｋｅ

卷柏科 卷柏属 卷柏 卷柏 Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ（ＰＢｅａｕｖ）Ｓｐｒｉｎｇ

石松科 石松属 石松 伸筋草 ＬｙｃｏｐｏｄｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍＴｈｕｎｂｅｘＭｕｒｒａｙ

水龙骨科 石韦属 石韦 石韦 Ｐｙｒｒｏｓｉａｌｉｎｇｕａ（Ｔｈｕｎｂ）Ｆａｒｗｅｌｌ

紫萁科 紫萁属 紫萁 紫萁贯众 ＯｓｍｕｎｄａｊａｐｏｎｉｃａＴｈｕｎｂ

银杏科 银杏属 银杏 白果 ＧｉｎｋｇｏｂｉｌｏｂａＬ

松科 松属 马尾松 松花粉 ＰｉｎｕｓｍａｓｓｏｎｉａｎａＬａｍｂ

杜仲科 杜仲属 杜仲 杜仲 ＥｕｃｏｍｍｉａｕｌｍｏｉｄｅｓＯｌｉｖｅｒ

桑科 构属 构树 楮实子 Ｂｒｏｕｓｓｏｎｅｔｉａｐａｐｙｒｉｆｅｒａ（Ｌ）Ｌ′ＨéｒｅｘＶｅｎｔ

桑属 桑 桑白皮 ＭｏｒｕｓａｌｂａＬ

蓼科 荞麦属 金荞麦 金荞麦 Ｆａｇｏｐｙｒｕｍｄｉｂｏｔｒｙｓ（ＤＤｏｎ）Ｈａｒａ

蓼属 杠板归 杠板归 ＰｏｌｙｇｏｎｕｍｐｅｒｆｏｌｉａｔｕｍＬ

虎杖属 虎杖 虎杖 ＲｅｙｎｏｕｔｒｉａｊａｐｏｎｉｃａＨｏｕｔｔ

商陆科 商陆属 商陆 商陆 ＰｈｙｔｏｌａｃｃａａｃｉｎｏｓａＲｏｘｂ

垂序商陆 商陆 ＰｈｙｔｏｌａｃｃａａｍｅｒｉｃａｎａＬ

马齿苋科 马齿苋属 马齿苋 马齿苋 ＰｏｒｔｕｌａｃａｏｌｅｒａｃｅａＬ

苋科 牛膝属 牛膝 牛膝 ＡｃｈｙｒａｎｔｈｅｓｂｉｄｅｎｔａｔａＢｌｕｍｅ

青葙属 青葙 青葙子 ＣｅｌｏｓｉａａｒｇｅｎｔｅａＬ

鸡冠花 鸡冠花 ＣｅｌｏｓｉａｃｒｉｓｔａｔａＬ

木兰科 木兰属 玉兰 辛夷 ＭａｇｎｏｌｉａｄｅｎｕｄａｔａＤｅｓｒ

厚朴 厚朴 ＭａｇｎｏｌｉａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＲｅｈｄｅｔＷｉｌｓ

五味子属 华中五味子 南五味子 ＳｃｈｉｓａｎｄｒａｓｐｈｅｎａｎｔｈｅｒａＲｅｈｄｅｔＷｉｌｓ

樟科 山胡椒属 乌药 乌药 Ｌｉｎｄｅｒａａｇｇｒｅｇａｔａ（Ｓｉｍｓ）Ｋｏｓｔｅｒｍ

木姜子属 山鸡椒 荜澄茄 Ｌｉｔｓｅａｃｕｂｅｂａ（Ｌｏｕｒ）Ｐｅｒｓ

小檗科 淫羊藿属 三枝九叶草 淫羊藿 Ｅｐｉｍｅｄｉｕｍｓａｇｉｔｔａｔｕｍ（ＳｉｅｂｅｔＺｕｃｃ）Ｍａｘｉｍ

十大功劳属 阔叶十大功劳 功劳木 Ｍａｈｏｎｉａｂｅａｌｅｉ（Ｆｏｒｔ）Ｃａｒｒ

木通科 木通属 三叶木通 木通 Ａｋｅｂｉａｔｒｉｆｏｌｉａｔａ（Ｔｈｕｎｂ）Ｋｏｉｄｚ

大血藤属 大血藤 大血藤 Ｓａｒｇｅｎｔｏｄｏｘａｃｕｎｅａｔａ（Ｏｌｉｖ）ＲｅｈｄｅｔＷｉｌｓ

防己科 千金藤属 粉防己 防己 ＳｔｅｐｈａｎｉａｔｅｔｒａｎｄｒａＳＭｏｏｒｅ

三白草科 蕺菜属 蕺菜 鱼腥草 ＨｏｕｔｔｕｙｎｉａｃｏｒｄａｔａＴｈｕｎｂ

三白草属 三白草 三白草 Ｓａｕｒｕｒｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ）Ｂａｉｌｌ

金粟兰科 草珊瑚属 草珊瑚 肿节风 Ｓａｒｃａｎｄｒａｇｌａｂｒａ（Ｔｈｕｎｂ）Ｎａｋａｉ
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续表２
科名 属名 种名 药材名 拉丁名

罂粟科 紫堇属 伏生紫堇 夏天无 Ｃｏｒｙｄａｌｉｓｄｅｃｕｍｂｅｎｓ（Ｔｈｕｎｂ）Ｐｅｒｓ

金缕梅科 枫香树属 枫香树 枫香脂 ＬｉｑｕｉｄａｍｂａｒｆｏｒｍｏｓａｎａＨａｎｃｅ

景天科 景天属 垂盆草 垂盆草 ＳｅｄｕｍｓａｒｍｅｎｔｏｓｕｍＢｕｎｇｅ

虎耳草科 常山属 常山 常山 ＤｉｃｈｒｏａｆｅｂｒｉｆｕｇａＬｏｕｒ

蔷薇科 龙芽草属 龙芽草 仙鹤草 ＡｇｒｉｍｏｎｉａｐｉｌｏｓａＬｄｂ

桃属 桃 桃仁 ＡｍｙｇｄａｌｕｓｐｅｒｓｉｃａＬ

杏属 梅 梅花 ＡｒｍｅｎｉａｃａｍｕｍｅＳｉｅｂ

枇杷属 枇杷 枇杷叶 Ｅｒｉｏｂｏｔｒｙａｊａｐｏｎｉｃａ（Ｔｈｕｎｂ）Ｌｉｎｄｌ

蔷薇属 金樱子 金樱子 ＲｏｓａｌａｅｖｉｇａｔａＭｉｃｈｘ

悬钩子属 华东覆盆子 覆盆子 ＲｕｂｕｓｃｈｉｎｇｉｉＨｕ

豆科 刀豆属 刀豆 刀豆 Ｃａｎａｖａｌｉａｇｌａｄｉａｔａ（Ｊａｃｑ）ＤＣ

扁豆属 扁豆 白扁豆 Ｌａｂｌａｂｐｕｒｐｕｒｅｕｓ（Ｌ）Ｓｗｅｅｔ

葛属 野葛 葛根 Ｐｕｅｒａｒｉａｌｏｂａｔａ（Ｗｉｌｌｄ）Ｏｈｗｉ

槐属 苦参 苦参 ＳｏｐｈｏｒａｆｌａｖｅｓｃｅｎｓＡｌｔ

大戟科 大戟属 大戟 京大戟 ＥｕｐｈｏｒｂｉａｐｅｋｉｎｅｎｓｉｓＲｕｐｒ

蓖麻属 蓖麻 蓖麻子 ＲｉｃｉｎｕｓｃｏｍｍｕｎｉｓＬ

芸香科 柑橘属 柚 化橘红 Ｃｉｔｒｕｓｍａｘｉｍａ（Ｂｕｒｍ）Ｍｅｒｒ

吴茱萸属 吴茱萸 吴茱萸 Ｅｖｏｄｉａｒｕｔａｅｃａｒｐａ（Ｊｕｓｓ）Ｂｅｎｔｈ

花椒属 花椒 花椒 ＺａｎｔｈｏｘｙｌｕｍｂｕｎｇｅａｎｕｍＭａｘｉｍ

楝科 楝属 楝 苦楝皮 ＭｅｌｉａａｚｅｄａｒａｃｈＬ

漆树科 盐肤木属 盐肤木 五倍子 ＲｈｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓＭｉｌｌ

漆属 漆树 干漆 Ｔｏｘｉｃｏｄｅｎｄｒｏｎｖｅｒｎｉｃｉｆｌｕｕｍ（Ｓｔｏｋｅｓ）ＦＡＢａｒｋｌ

凤仙花科 凤仙花属 凤仙花 急性子 ＩｍｐａｔｉｅｎｓｂａｌｓａｍｉｎａＬ

冬青科 冬青属 冬青 四季青 ＩｌｅｘｃｈｉｎｅｎｓｉｓＳｉｍｓ

铁冬青 救必应 ＩｌｅｘｒｏｔｕｎｄａＴｈｕｎｂ

省沽油科 山香圆属 锐尖山香圆 山香圆叶 Ｔｕｒｐｉｎｉａａｒｇｕｔａ（Ｌｉｎｄｌ）Ｓｅｅｍ

鼠李科 枣属 枣 大枣 ＺｉｚｉｐｈｕｓｊｕｊｕｂａＭｉｌｌ

旌节花科 旌节花属 中国旌节花 小通草 ＳｔａｃｈｙｕｒｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓＦｒａｎｃｈ

西域旌节花 小通草 ＳｔａｃｈｙｕｒｕｓｈｉｍａｌａｉｃｕｓＨｏｏｋｆｅｔＴｈｏｍｓｅｘＢｅｎｔｈ

葫芦科 栝楼属 栝楼 瓜蒌 ＴｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓｋｉｒｉｌｏｗｉｉＭａｘｉｍ

中华栝楼 瓜蒌 ＴｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉＨａｒｍｓ

五加科 通脱木属 通脱木 通草 Ｔｅｔｒａｐａｎａｘｐａｐｙｒｉｆｅｒ（Ｈｏｏｋ）ＫＫｏｃｈ

伞形科 积雪草属 积雪草 积雪草 Ｃｅｎｔｅｌｌａａｓｉａｔｉｃａ（Ｌ）Ｕｒｂａｎ

紫金牛科 紫金牛属 朱砂根 朱砂根 ＡｒｄｉｓｉａｃｒｅｎａｔａＳｉｍｓ

报春花科 珍珠菜属 过路黄 金钱草 ＬｙｓｉｍａｃｈｉａｃｈｒｉｓｔｉｎａｅＨａｎｃｅ

柿科 柿属 柿 柿蒂 ＤｉｏｓｐｙｒｏｓｋａｋｉＴｈｕｎｂ

木犀科 女贞属 女贞 女贞子 ＬｉｇｕｓｔｒｕｍｌｕｃｉｄｕｍＡｉｔ

龙胆科 龙胆属 条叶龙胆 龙胆 ＧｅｎｔｉａｎａｍａｎｓｈｕｒｉｃａＫｉｔａｇ

夹竹桃科 络石属 络石 络石藤 Ｔｒａｃｈｅｌｏｓｐｅｒｍｕｍｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ（Ｌｉｎｄｌ）Ｌｅｍ

茜草科 栀子属 栀子 栀子 ＧａｒｄｅｎｉａｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓＥｌｌｉｓ

茜草属 茜草 茜草 ＲｕｂｉａｃｏｒｄｉｆｏｌｉａＬ

钩藤属 钩藤 钩藤 Ｕｎｃａｒｉａｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａ（Ｍｉｑ）ＭｉｑｅｘＨａｖｉｌ
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续表２
科名 属名 种名 药材名 拉丁名

旋花科 菟丝子属 菟丝子 菟丝子 ＣｕｓｃｕｔａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＬａｍ

牵牛属 牵牛 牵牛子 Ｐｈａｒｂｉｔｉｓｎｉｌ（Ｌ）Ｃｈｏｉｓｙ

马鞭草科 紫珠属 杜虹花 紫珠叶 ＣａｌｌｉｃａｒｐａｆｏｒｍｏｓａｎａＲｏｌｆｅ

广东紫珠 广东紫珠 ＣａｌｌｉｃａｒｐａｋｗａｎｇｔｕｎｇｅｎｓｉｓＣｈｕｎ

大叶紫珠 大叶紫珠 ＣａｌｌｉｃａｒｐａｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａＶａｈｌ

马鞭草属 马鞭草 马鞭草 ＶｅｒｂｅｎａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＬ

牡荆属 牡荆 牡荆叶
ＶｉｔｅｘｎｅｇｕｎｄｏＬｖａｒｃａｎｎａｂｉｆｏｌｉａ（Ｓｉｅｂｅｔ
Ｚｕｃｃ）ＨａｎｄＭａｚｚ

唇形科 风轮菜属 风轮菜 断血流 Ｃｌｉｎｏｐｏｄｉｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅ（Ｂｅｎｔｈ）ＯＫｔｚｅ

活血丹属 活血丹 连钱草 Ｇｌｅｃｈｏｍａｌｏｎｇｉｔｕｂａ（Ｎａｋａｉ）Ｋｕｐｒ

益母草属 益母草 茺蔚子 ＬｅｏｎｕｒｕｓｊａｐｏｎｉｃｕｓＨｏｕｔｔ

薄荷属 薄荷 薄荷 ＭｅｎｔｈａｈａｐｌｏｃａｌｙｘＢｒｉｑ

石荠苎属 石香薷 香薷 ＭｏｓｌａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＭａｘｉｍ

紫苏属 紫苏 紫苏梗 Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ）Ｂｒｉｔｔ

夏枯草属 夏枯草 夏枯草 ＰｒｕｎｅｌｌａｖｕｌｇａｒｉｓＬ

黄芩属 半枝莲 半枝莲 ＳｃｕｔｅｌｌａｒｉａｂａｒｂａｔａＤＤｏｎ

茄科 枸杞属 枸杞 地骨皮 ＬｙｃｉｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅＭｉｌｌ

紫葳科 凌霄属 凌霄 凌霄花 Ｃａｍｐｓｉｓｇｒａｎｄｉｆｌｏｒａ（Ｔｈｕｎｂ）Ｓｃｈｕｍ

车前科 车前属 车前 车前草 ＰｌａｎｔａｇｏａｓｉａｔｉｃａＬ

忍冬科 忍冬属 菰腺忍冬 山银花 ＬｏｎｉｃｅｒａｈｙｐｏｇｌａｕｃａＭｉｑ

忍冬 金银花 ＬｏｎｉｃｅｒａｊａｐｏｎｉｃａＴｈｕｎｂ

桔梗科 沙参属 轮叶沙参 南沙参 Ａｄｅｎｏｐｈｏｒａｔｅｔｒａｐｈｙｌｌａ（Ｔｈｕｎｂ）Ｆｉｓｃｈ

半边莲属 半边莲 半边莲 ＬｏｂｅｌｉａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＬｏｕｒ

菊科 蒿属 艾 艾叶 ＡｒｔｅｍｉｓｉａａｒｇｙｉＬｅｖｌｅｔＶａｎ

蓟属 蓟 大蓟 ＣｉｒｓｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍＦｉｓｃｈｅｘＤＣ

菊属 野菊 野菊花 Ｄｅｎｄｒａｎｔｈｅｍａｉｎｄｉｃｕｍ（Ｌ）ＤｅｓＭｏｕｌ

鳢肠属 鳢肠 墨旱莲 Ｅｃｌｉｐｔａｐｒｏｓｔｒａｔａ（Ｌ）Ｌ

千里光属 千里光 千里光 ＳｅｎｅｃｉｏｓｃａｎｄｅｎｓＢｕｃｈＨａｍｅｘＤＤｏｎ

莶属 莶 莶草 ＳｉｅｇｅｓｂｅｃｋｉａｏｒｉｅｎｔａｌｉｓＬ

腺梗莶 莶草 ＳｉｅｇｅｓｂｅｃｋｉａｐｕｂｅｓｃｅｎｓＭａｋｉｎｏ

苍耳属 苍耳 苍耳子 ＸａｎｔｈｉｕｍｓｉｂｉｒｉｃｕｍＰａｔｒｉｎｅｘＷｉｄｄｅｒ

百合科 葱属
%

头 薤白 ＡｌｌｉｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅＧＤｏｎ

薤白 薤白 ＡｌｌｉｕｍｍａｃｒｏｓｔｅｍｏｎＢｕｎｇｅ

天门冬属 天门冬 天冬 Ａｓｐａｒａｇｕｓｃｏｃｈｉｎｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ）Ｍｅｒｒ

百合属 百合 百合 ＬｉｌｉｕｍｂｒｏｗｎｉｉｖａｒｖｉｒｉｄｕｌｕｍＢａｋｅｒ

沿阶草属 麦冬 麦冬 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎｊａｐｏｎｉｃｕｓ

重楼属 七叶一枝花 重楼 ＰａｒｉｓｐｏｌｙｐｈｙｌｌａＳｍ

黄精属 多花黄精 黄精 Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍｃｙｒｔｏｎｅｍａ

菝葜属 菝葜 菝葜 ＳｍｉｌａｘｃｈｉｎａＬ

土茯苓 土茯苓 ＳｍｉｌａｘｇｌａｂｒａＲｏｘｂ
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续表２
科名 属名 种名 药材名 拉丁名

百部科 百部属 百部 百部 Ｓｔｅｍｏｎａｊａｐｏｎｉｃａ（Ｂｌ）Ｍｉｑ

大百部 百部 ＳｔｅｍｏｎａｔｕｂｅｒｏｓａＬｏｕｒ

薯蓣科 薯蓣属 福州薯蓣 绵萆 ＤｉｏｓｃｏｒｅａｆｕｔｓｃｈａｕｅｎｓｉｓＵｌｉｎｅｅｘＲＫｎｕｔｈ

薯蓣 山药 ＤｉｏｓｃｏｒｅａｏｐｐｏｓｉｔａＴｈｕｎｂ

绵萆 绵萆 ＤｉｏｓｃｏｒｅａｓｅｐｔｅｍｌｏｂａＴｈｕｎｂ

鸢尾科 射干属 射干 射干 Ｂｅｌａｍｃａｎｄａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌ）Ｒｅｄｏｕｔé

灯心草科 灯心草属 灯心草 灯心草 ＪｕｎｃｕｓｅｆｆｕｓｕｓＬ

鸭跖草科 鸭跖草属 鸭跖草 鸭跖草 ＣｏｍｍｅｌｉｎａｃｏｍｍｕｎｉｓＬ

禾本科 薏苡属 薏苡 薏苡仁 ＣｏｉｘｌａｃｒｙｍａｊｏｂｉＬ

白茅属 白茅 白茅根 Ｉｍｐｅｒａｔａｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ（Ｌ）Ｂｅａｕｖ

淡竹叶属 淡竹叶 淡竹叶 ＬｏｐｈａｔｈｅｒｕｍｇｒａｃｉｌｅＢｒｏｎｇｎ

棕榈科 棕搁属 棕榈 棕榈 Ｔｒａｃｈｙｃａｒｐｕｓｆｏｒｔｕｎｅｉ（Ｈｏｏｋ）ＨＷｅｎｄｌ

天南星科 菖蒲属 石菖蒲 石菖蒲 ＡｃｏｒｕｓｔａｔａｒｉｎｏｗｉｉＳｃｈｏｔｔ

天南星属 一把伞南星 天南星 Ａｒｉｓａｅｍａｅｒｕｂｅｓｃｅｎｓ（Ｗａｌｌ）Ｓｃｈｏｔｔ

天南星 天南星 ＡｒｉｓａｅｍａｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍＢｌｕｍｅ

半夏属 半夏 半夏 Ｐｉｎｅｌｌｉａｔｅｒｎａｔａ（Ｔｈｕｎｂ）Ｂｒｅｉｔ

姜科 姜黄属 郁金 郁金 ＣｕｒｃｕｍａａｒｏｍａｔｉｃａＳａｌｉｓｂ

　　注：表示栽培品种。

３３珍稀濒危保护药用植物
通过调查，保护区内分布有各类型珍稀濒危保护

药用植物共计４６种，根据 《国家重点保护野生植物

名录》（第一批），其中国家重点Ⅰ级保护药用植物
２种，Ⅱ级保护药用植物２２种；列入 《江西省重点保

护植物名录》（第一批）的江西省重点保护野生植物，

其中省级重点Ⅱ级保护药用植物４种，Ⅲ级保护药用植
物２０种；保护区内列入 《中国物种红色名录》［５］的珍

稀濒危植物有２１种，其中ＥＮ（濒危）３种，ＶＵ（易危）
５种，ＮＴ（近危）有２种，保护级别及分类情况见表３。

表３　马头山自然保护区重点保护药用植物

科名 种名 拉丁名
保护级别

国 省 ＩＵＣＮ

观音座莲科 福建观音座莲 ＡｎｇｉｏｐｔｅｒｉｓｆｏｋｉｅｎｓｉｓＨｉｅｒｏｎ Ⅲ

石杉科 蛇足石杉 Ｈｕｐｅｒｚｉａｓｅｒｒａｔａ（ＴｈｕｎｂｅｘＭｕｒｒａｙ）Ｔｒｅｖ Ⅱ ＥＮ

三尖杉科 三尖杉 ＣｅｐｈａｌｏｔａｘｕｓｆｏｒｔｕｎｅｉＨｏｏｋｆ Ⅲ

红豆杉科 南方红豆杉 Ｔａｘｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｐｉｌｇｅｒ）Ｒｅｈｄｖａｒｍａｉｒｅｉ（Ｌｅｍｅｅ
ｅｔＬｅｖｌ）ＣｈｅｎｇｅｔＬＫＦｕ

Ⅰ ＶＵ

杜仲科 杜仲 ＥｕｃｏｍｍｉａｕｌｍｏｉｄｅｓＯｌｉｖｅｒ Ⅱ

木兰科 玉兰 ＭａｇｎｏｌｉａｄｅｎｕｄａｔａＤｅｓｒ Ⅲ

厚朴 ＭａｇｎｏｌｉａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＲｅｈｄｅｔＷｉｌｓ Ⅱ ＮＴ

美毛含笑 ＭｉｃｈｅｌｉａｃａｌｏｐｔｉｌａＬａｗｅｔＹＦＷｕ Ⅲ

华中五味子 ＳｃｈｉｓａｎｄｒａｓｐｈｅｎａｎｔｈｅｒａＲｅｈｄｅｔＷｉｌｓ Ⅲ

樟科 香桂 ＣｉｎｎａｍｏｍｕｍｓｕｂａｖｅｎｉｕｍＭｉｑ Ⅲ

黑壳楠 ＬｉｎｄｅｒａｍｅｇａｐｈｙｌｌａＨｅｍｓｌ Ⅲ
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续表３

科名 种名 拉丁名
保护级别

国 省 ＩＵＣＮ

小檗科 八角莲 Ｄｙｓｏｓｍａｖｅｒｓｉｐｅｌｌｉｓ（Ｈａｎｃｅ）ＭＣｈｅｎｇｅｘＹｉｎｇ Ⅱ Ⅱ ＶＵ

金粟兰科 草珊瑚 Ｓａｒｃａｎｄｒａｇｌａｂｒａ（Ｔｈｕｎｂ）Ｎａｋａｉ Ⅲ

猕猴桃科 中华猕猴桃 ＡｃｔｉｎｉｄｉａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＰｌａｎｃｈ Ⅱ

毛花猕猴桃 ＡｃｔｉｎｉｄｉａｅｒｉａｎｔｈａＢｅｎｔｈ Ⅱ ＬＣ

小叶猕猴桃 ＡｃｔｉｎｉｄｉａｌａｎｃｅｏｌａｔａＤｕｎｎ Ⅱ ＶＵ

葛枣猕猴桃 Ａｃｔｉｎｉｄｉａｐｏｌｙｇａｍａ（ＳｉｅｂｅｔＺｕｃｃ）Ｍａｘｉｍ Ⅱ ＬＣ

山茶科 杨桐 Ａｄｉｎａｎｄｒａｍｉｌｌｅｔｔｉｉ Ⅲ

厚皮香 Ｔｅｒｎｓｔｒｏｅｍｉａｇｙｍｎａｎｔｈｅｒａ（ＷｉｇｈｔｅｔＡｒｎ）Ｂｅｄｄｏｍｅ Ⅲ

小果石笔木 ＴｕｔｃｈｅｒｉａｍｉｃｒｏｃａｒｐａＤｕｎｎ Ⅲ

金缕梅科 半枫荷 ＳｅｍｉｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒｃａｔｈａｙｅｎｓｉｓＣｈａｎｇ Ⅱ ＶＵ

虎耳草科 蛛网萼 Ｐｌａｔｙｃｒａｔｅｒａｒｇｕｔａ Ⅱ ＬＣ

豆科 黄檀 ＤａｌｂｅｒｇｉａｈｕｐｅａｎａＨａｎｃｅ Ⅲ

红豆树 ＯｒｍｏｓｉａｈｏｓｉｅｉＨｅｍｓｌｅｔＷｉｌｓ Ⅱ ＥＮ

紫藤 Ｗｉｓｔｅｒｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｓｉｍｓ）Ｓｗｅｅｔ Ⅲ

冬青科 大叶冬青 ＩｌｅｘｌａｔｉｆｏｌｉａＴｈｕｎｂ Ⅱ

铁冬青 ＩｌｅｘｒｏｔｕｎｄａＴｈｕｎｂ Ⅲ

黄杨科 黄杨 Ｂｕｘｕｓｓｉｎｉｃａ（ＲｅｈｄｅｔＷｉｌｓ）Ｃｈｅｎｇ Ⅲ

杜英科 猴欢喜 Ｓｌｏａｎｅａｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｈａｎｃｅ）Ｈｅｍｓｌ Ⅲ

桃金娘科 赤楠 ＳｙｚｙｇｉｕｍｂｕｘｉｆｏｌｉｕｍＨｏｏｋｅｔＡｒｎ Ⅲ

安息香科 银钟花 ＨａｌｅｓｉａｍａｃｇｒｅｇｏｒｉｉＣｈｕｎ Ⅱ

龙胆科 条叶龙胆 ＧｅｎｔｉａｎａｍａｎｓｈｕｒｉｃａＫｉｔａｇ Ⅲ

百合科 天门冬 Ａｓｐａｒａｇｕｓｃｏｃｈｉｎｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ）Ｍｅｒｒ Ⅲ

七叶一枝花 ＰａｒｉｓｐｏｌｙｐｈｙｌｌａＳｍ Ⅱ Ⅲ

兰科 金线兰 Ａｎｏｅｃｔｏｃｈｉｌｕｓｒｏｘｂｕｒｇｈｉｉ（Ｗａｌｌ）Ｌｉｎｄｌ Ⅱ ＥＮ

瘤唇卷瓣兰 Ｂｕｌｂｏｐｈｙｌｌｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍ（Ｍａｋｉｎｏ）Ｍａｋｉｎｏ Ⅱ ＬＣ

虾脊兰 ＣａｌａｎｔｈｅｄｉｓｃｏｌｏｒＬｉｎｄｌ Ⅱ ＬＣ

钩距虾脊兰 ＣａｌａｎｔｈｅｇｒａｃｉｌｉｆｌｏｒａＨａｙａｔａ Ⅱ

建兰 Ｃｙｍｂｉｄｉｕｍｅｎｓｉｆｏｌｉｕｍ（Ｌ）Ｓｗ Ⅰ ＶＵ

斑叶兰 ＧｏｏｄｙｅｒａｓｃｈｌｅｃｈｔｅｎｄａｌｉａｎａＲｃｈｂｆ Ⅱ ＮＴ

绿花斑叶兰 Ｇｏｏｄｙｅｒａｖｉｒｉｄｉｆｌｏｒａ（Ｂｌ）Ｂｌ Ⅱ ＬＣ

毛葶玉凤花 ＨａｂｅｎａｒｉａｃｉｌｉｏｌａｒｉｓＫｒａｅｎｚｌ Ⅱ ＬＣ

裂瓣玉凤花 ＨａｂｅｎａｒｉａｐｅｔｅｌｏｔｉｉＧａｇｎｅｐ Ⅱ ＤＤ

羊耳蒜 Ｌｉｐａｒｉｓｊａｐｏｎｉｃａ（Ｍｉｑ）Ｍａｘｉｍ Ⅱ

见血青 Ｌｉｐａｒｉｓｎｅｒｖｏｓａ（ＴｈｕｎｂｅｘＡＭｕｒｒａｙ）Ｌｉｎｄｌ Ⅱ ＬＣ

香花羊耳蒜 Ｌｉｐａｒｉｓｏｄｏｒａｔａ（Ｗｉｌｌｄ）Ｌｉｎｄｌ Ⅱ ＬＣ

３４新分布、新记录药用植物资源
在保护区调查过程中，通过拍摄照片、采集植

物标本、鉴定得到江西省地理新分布药用植物１种：

香港绶草（兰科）ＳｐｉｒａｎｔｈｅｓｈｏｎｇｋｏｎｇｅｎｓｉｓＳＹＨｕ＆
Ｂａｒｒｅｔｔｏ。论文已另文发表［６］。与马头山自然保护区

科考报告（２００５年）对比，共计新增加种２１０种，其
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中特色药用植物资源有粉防己 Ｓｔｅｐｈａｎｉａｔｅｔｒａｎｄｒａ
ＳＭｏｏｒｅ、华 南 金 粟 兰 Ｃｈｌｏｒａｎｔｈｕｓ ｓｅｓｓｉｌｉｆｏｌｉｕｓ
ＫＦＷｕｖａｒａｕｓｔｒｏｓｉｎｅｎｓｉｓＫＦＷｕ、苦参 Ｓｏｐｈｏｒａ
ｆｌａｖｅｓｃｅｎｓＡｌｔ、花椒ＺａｎｔｈｏｘｙｌｕｍｂｕｎｇｅａｎｕｍＭａｘｉｍ、
通脱木Ｔｅｔｒａｐａｎａｘｐａｐｙｒｉｆｅｒ（Ｈｏｏｋ）ＫＫｏｃｈ、细梗香
草 ＬｙｓｉｍａｃｈｉａｃａｐｉｌｌｉｐｅｓＨｅｍｓｌ、绵萆 Ｄｉｏｓｃｏｒｅａ
ｓｅｐｔｅｍｌｏｂａＴｈｕｎｂ）、金钱蒲ＡｃｏｒｕｓｇｒａｍｉｎｅｕｓＳｏｌａｎｄ、
郁金ＣｕｒｃｕｍａａｒｏｍａｔｉｃａＳａｌｉｓｂ、荷 Ｚｉｎｇｉｂｅｒｍｉｏｇａ
（Ｔｈｕｎｂ）Ｒｏｓｃ、见血青 Ｌｉｐａｒｉｓｎｅｒｖｏｓａ（Ｔｈｕｎｂｅｘ
ＡＭｕｒｒａｙ）Ｌｉｎｄｌ等。

４　讨论

江西马头山国家级自然保护区自然环境独特，

地貌类型多样，生物种类繁多，保存了较完好的自

然生态系统，孕育了独特的生物群落，具有丰富的

生物多样性。本课题组通过为期一年多深入保护区

各地调查、访问，保护区内药用植物资源丰富，常

用中药植物、珍稀濒危保护药用植物种类繁多，部

分常用中药植物在保护区分布较广，药材资源蕴藏

量大，如天南星、乌药、草珊瑚、多花黄精、海金

沙、车前等，具有很大的应用价值。中药是有限的

资源，在调查过程中发现，有不少珍稀濒危植物，

多为零散分布，个别物种濒临灭绝甚至已经灭绝，

亟需保护。如对黄连坑进行了数次调查，原有的短

萼黄连一直未发现，有些珍稀品种如八角莲、七叶

一枝花、见血青等已经发现有盗采盗挖行为，野生

资源大量减少。因此，对保护区内野生药用植物资

源应加强管理，并对保护区内群众进行宣传教育，

提高其资源保护意识，杜绝盗采盗挖行为。在科学

保护与管理野生资源的基础上，合理采用利用药材

资源，如开展对其功效物质、药理活性、非药用部

位等方面的深入研究；对于珍稀濒危与名贵野生药

材资源，通过适宜栽培种植技术，开展野生抚育，

在保护区周边开辟新的种植基地，扩大药源，不仅

能使保护区野生资源得以恢复，缓解野生药用植物

资源尤其是名贵、珍稀濒危药用植物保护与开发利

用之间的矛盾，还可推动保护区中药产业发展，帮

助当地农民脱贫致富。

由于本次到达地点有限，记录调查品种不能代

表所有马头山药用植物品种，并且在调查过程中笔

者针对无明显特征（有花或者有果、蕨类植物有孢

子）的药用植物暂时未做记录，故还存在一定的遗

漏，后续还将继续与保护区合作，尽可能全面的反

映保护区内的药用植物资源，进而为保护区内今后

的保护管理工作以及药用植物资源的合理利用提供

参考。
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