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［摘要］　目的：详细了解少数民族地区三月街药材市场的经营现状，为中药资源保护利用和药材市场的开发提
供依据，推动少数民族传统医药文化的传承与发展。方法：采用民族植物学理论和方法实地调查、文献资料整理和

统计分析相结合的方式。结果：调查药材经销商１４１户，统计常用中药材资源３５０余种。结论：三月街药材市场具
有文化和经济双重价值；市场的中药材资源丰富度降低，尤其是野生中药材资源的发展状况不容乐观，市场的发展

也面临着转型问题。
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三月街，又称 “观音街”“观音市”，每年农

历三月十五日开始在大理古城西门外举行，会期

一般７～１０ｄ，是大理白族自治州一年一度的盛
大州庆节日，也是云南西部最为古老的贸易集市

和最大的民族物资交流市场，节日期间，结棚为

市，大宗交易各地常用药材和特色草药；还有传

统赛马、打秋千等民间体育比赛和民族歌舞

表演［１４］。

三月街药材交易市场是我国具有悠久历史的

少数民族中药材集散地，药市起源于唐贞观年

间，至今已有 １３００多年的历史，附近各地的中
药材在这里聚集和销售，初步形成了白族聚集地

区的药材贸易市场，其对少数民族地区医药文化

的传承和发展发挥了重要的作用。药市处在多民

族交汇区，品种丰富多样具有民族特色，不仅有

常用大宗药材，还有白族、彝族、纳西族、苗族

及藏族等民族医药［５６］。本研究通过对集市上经

营中药材的所有商家进行详细的品种统计和访问
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调查［７１０］，以便更好了解三月街药材市场资源情

况和发展现状，为少数民族中药资源的整合和开

发提供参考。

１　调查时间和地点

２０１８年４月２８日—５月２日对点苍山脚下的
大理三月街市场进行了现场调研，大理三月街在

青藏高原东南边缘，地理位置为北纬 ２５°４１′，东
经１００°９′，位于滇西北滇藏茶马古道上，是古代
云南和西藏的贸易通道，现今位于滇藏公路 Ｇ２１４
国道的两侧，仍然是当代滇藏交流的主要枢纽。

２　调查方法

查阅整理了大理市民族民间传统医药文化知

识的传承和药用植物利用情况的背景资料，包括

对大理地方志 《大理中药资源志》 《云南药用植

物名录》 《云南天然药物志》等，为实地调研打

下基础。在调查过程中，先对集市上的总摊位数

统计，随后采用半结构式访谈，对集市上的所有

药材商的自身情况及所出售药材的基本信息进行

调查询问与记录。在访问时记录摊主民族、性

别、年龄、籍贯；药材的当地名、用途用法、药

用部位等。同时，在药材集市中对药材的经营现

状与过程进行了观察了解，拍摄了大量的照片作

为凭证，由于条件限制仅采集了部分特色药材留

作标本。

３　结果与分析

３１　商家信息

２０１８年三月街药材市场共有１４１户商家，相比
于２０１３年的２４８户和２０１５年的３８０户大幅度减少，
据老药商反映２０１８年前来售药的药商数量为近５年
来最少的一年［１１１３］。其中云南本地的商人占到一半

以上，包括楚雄市、丽江市等周边地区；外省的商

家则以四川、安徽、西藏等地为主。

在所有调查的药商中，少数民族占比较高，其

中白族又占少数民族的大部分，药商民族分布情况

见图１。几乎所有的卖药人在近１个月的集市期间都
不会住当地宾馆，而是在用支架和棚布搭的帐棚里

和药材一起过夜，这是三月街药商祖辈流传下来对

药材特有的情怀。

图１　三月街药商民族分布图

３２　市场品种分析

三月街的药材交易主要分为以 《中华人民共和

国药典》等国家标准为基准的传统大宗药材和民族

民间草药两种，大宗药材商户共有 ２３家，超过
２００种药材的商家有１２户；药材来源大多数从成都
荷花池和安徽亳州等国内大型中药材交易市场批发

而来；藏药商户有２１家，品种较少，商户之间药材
重复率较高，基本以藏红花、水牛角和藏天麻等为

主，同时，治疗跌打损伤的药酒和膏药及一些配方

粉末药也属于藏医药特色。剩下的商户基本以大理

本地的药商为主，主要以自采或收购药农的草药为

主，品种基本为当地常用和苍山上的应季草药。本研

究共收集３５２个药材品种信息，其中动物药１５种、
真菌类１７种、矿物药４种、植物药３１６种，本研究
将市场出现频率较高的药材按其来源进行了分析，

见表１，其中６６种来自国内大型主流中药材交易市
场，１４种来自大理周边和国内大型中药材交易市
场，仅有２０种来自大理本地及周边市场，特色药材
资源丰富度较往年降低，特有野生品种减少［１４１５］。

３２１　少数民族特色药材　三月街以少数民族药商
为主，他们来自少数民族聚集区，所销售草药大多

都是在居住地附近山上自采自销，在市场偶能看到

药农销售自采的鲜药，本研究通过现场调查和后期

文献分析筛选，把使用频率高、药效反映较好、具

有极大开发前景和研究价值的１０味中药材列在表２，
为进一步研究做参考。

３２２　名贵药材混伪品较多　随着药材市场的壮大
和发展，如何辨别参差不齐的药材真伪优劣是个棘

手问题，虽然大理市药监局也采用了一定的市场监

管措施，但实地调研发现大多数药材都未贴有标签、

注明产地和名称等基本信息。有部分商家借机售假，

特别是名贵药材出现混伪品的情况较多，比如用亚
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ｓｕｍａｄａｉＨａｙａｔａ也充斥市场。可以看出部分商家利用

药品质量标准评价体系中的薄弱环节，进行投机经

营；同时这也与我们基层市场监督部门受设备、方

法等条件和技术水平的限制有关，未能对中药材实

施有效的技术监管。建议要加强对中药材市场经营

人员法制观念培训，加大对中药材市场的监督管理

检查力度，大理市药监局新推出的药品监测车就是

一大有力措施。

表１　大理三月街市场药材来源
药材名 原植物名 原植物拉丁学名 药材来源

白花蛇舌草 白花蛇舌草 ＨｅｄｙｏｔｉｓｄｉｆｆｕｓａＷｉｌｌｄ 大型市场

白术 白术 ＡｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａＫｏｉｄｚ 大型市场

百合 百合 ＬｉｌｉｕｍｂｒｏｗｎｉｉｖａｒｖｉｒｉｄｕｌｕｍＢａｋｅｒ 大型市场

薄荷 薄荷 ＭｅｎｔｈａｈａｐｌｏｃａｌｙｘＢｒｉｑ 周边地区和大型市场

蓖麻 蓖麻 ＲｉｃｉｎｕｓｃｏｍｍｕｎｉｓＬ 周边地区和大型市场

青刺果 扁核木 ＰｒｉｎｓｅｐｉａｕｔｉｌｉｓＲｏｙｌｅ 周边地区

苍耳子 苍耳 ＸａｎｔｈｉｕｍｓｉｂｉｒｉｃｕｍＰａｔｒｉｎｅｘＷｉｄｄｅｒ 大型市场

七星草乌 苍山乌头 ＡｃｏｎｉｔｕｍｃｏｎｔｏｒｔｕｍＦｉｎｅｔｅｔＧａｇｎｅｐ 周边地区

草血竭 草血竭 ＰｏｌｙｇｏｎｕｍｐａｌｅａｃｅｕｍＷａｌｌ 周边地区

虎掌草 草玉梅 ＡｎｅｍｏｎｅｒｉｖｕｌａｒｉｓＢｕｃｈＨａｍｅｘＤＣ 周边地区

车前子 车前 ＰｌａｎｔａｇｏａｓｉａｔｉｃａＬ 大型市场

川贝 川贝母 ＦｒｉｔｉｌｌａｒｉａｃｉｒｒｈｏｓａＤＤｏｎ 大型市场

木香 川木香 Ｄｏｌｏｍｉａｅａｓｏｕｌｉｅｉ（Ｆｒａｎｃｈ）Ｓｈｉｈ 大型市场

刺五加 刺五加 Ａｃａｎｔｈｏｐａｎａｘｓｅｎｔｉｃｏｓｕｓ（ＲｕｐｒＭａｘｉｍ）Ｈａｒｍｓ 大型市场

大理藜芦 大理藜芦 ＶｅｒａｔｒｕｍｔａｌｉｅｎｓｅＬｏｅｓｆ 周边地区

回心草 大叶藓 Ｒｈｏｄｏｂｒｙｕｍｒｏｓｅｕｍ（Ｈｅｄｗ）Ｌｉｍｐｒ 周边地区

丹参 丹参 ＳａｌｖｉａｍｉｌｔｉｏｒｒｈｉｚａＢｕｎｇｅ 周边地区和大型市场

当归 当归 Ａｎｇｅｌｉｃａｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｏｌｉｖ、）Ｄｉｅｌｓ 周边地区和大型市场

党参 党参 Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓｐｉｌｏｓｕｌａ（Ｆｒａｎｃｈ）Ｎａｎｎｆ 大型市场

灯心草 灯心草 ＪｕｎｃｕｓｅｆｆｕｓｕｓＬ 大型市场

地黄 地黄 ＲｅｈｍａｎｎｉａｇｌｕｔｉｎｏｓａＬｉｂｏｓｃｈ 大型市场

地榆 地榆 ＳａｎｇｕｉｓｏｒｂａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＬ 大型市场

滇黄精 滇黄精 ＰｏｌｙｇｏｎａｔｕｍｋｉｎｇｉａｎｕｍＣｏｌｌｅｔＨｅｍｓｌ 周边地区

丁香 丁香 ＥｕｇｅｎｉａｃａｒｙｏｐｈｌｌａｔａＴｈｕｎｂ 大型市场

杜仲 杜仲 ＥｕｃｏｍｍｉａｕｌｍｏｉｄｅｓＯｌｉｖ 大型市场

灯盏细辛 短葶飞蓬 Ｅｒｉｇｅｒｏｎｂｒｅｖｉｓｃａｐｕｓ（Ｖａｎｔ）ＨａｎｄＭａｚｚ 周边地区

莪术 莪术 ＣｕｒｃｕｍａｐｈａｅｏｃａｕｌｉｓＶａｌ 大型市场

翻白草 翻白草 ＰｏｔｅｎｔｉｌｌａｄｉｓｃｏｌｏｒＢｕｎｇｅ 大型市场

甘草 甘草 ＧｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｕｒａｌｅｎｓｉｓＦｉｓｃｈ 大型市场

葛根 葛 Ｐｕｅｒａｒｉａｌｏｂａｔａ（Ｗｉｌｌｄ）Ｏｈｗｉ 大型市场

枸杞子 枸杞 ＬｙｃｉｕｍｂａｒｂａｒｕｍＬ 大型市场

海金沙 海金沙 Ｌｙｇｏｄｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍ（Ｔｈｕｎｂ）Ｓｗ 周边地区和大型市场

何首乌 何首乌 Ｆａｌｌｏｐｉａｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ（Ｔｈｕｎｂ）Ｈａｒａｌｄ 周边地区和大型市场

红花 红花 ＣａｒｔｈａｍｕｓｔｉｎｃｔｏｒｉｕｓＬ 大型市场

厚朴 厚朴 ＭａｇｎｏｌｉａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＲｅｈｄｅｔＷｉｌｓ 大型市场

胡卢巴 胡卢巴 ＴｒｉｇｏｎｅｌｌａｆｏｅｎｕｍｇｒａｅｃｕｍＬ 大型市场
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续表１
药材名 原植物名 原植物拉丁学名 药材来源

槐花 槐 ＳｏｐｈｏｒａｊａｐｏｎｉｃａＬ 大型市场

黄精 黄精 ＰｏｌｙｇｏｎａｔｕｍｓｉｂｉｒｉｃｕｍＤｅｌａｒ 大型市场

川黄连 黄连 ＣｏｐｔｉｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓＦｒａｎｃｈ 大型市场

黄芪 膜荚黄芪 Ａｓｔｒａｇａｌｕｓｍｅｍｂｒａｎａｃｅｕｓ（Ｆｉｓｃｈ）Ｂｕｎｇｅ 大型市场

苦石莲 喙荚云实 ＣａｅｓａｌｐｉｎｉａｍｉｎａｘＨａｎｃｅ 周边地区

鸡矢藤 鸡矢藤 Ｐａｅｄｅｒｉａｓｃａｎｄｅｎｓ（Ｌｏｕｒ）Ｍｅｒｒ 周边地区和大型市场

鱼腥草 蕺菜 ＨｏｕｔｔｕｙｎｉａｃｏｒｄａｔａＴｈｕｎｂ 大型市场

姜黄 姜黄 ＣｕｒｃｕｍａｌｏｎｇａＬ 大型市场

狗脊 金毛狗脊 Ｃｉｂｏｔｉｕｍｂａｒｏｍｅｔｚ（Ｌ）ＪＳｍ 大型市场

马黄连 金丝马尾连 Ｔｈａｌｉｃｔｒｕｍｇｌａｎｄｕｌｏｓｉｓｓｉｍｕｍ（ＦｉｎｅｔｅｔＧａｇｎ）
ＷＴＷａｎｇｅｔＳＨＷａｎｇ

大型市场

金樱子 金樱子 ＲｏｓａｌａｅｖｉｇａｔａＭｉｃｈｘ 大型市场

菊花 菊花 Ｄｅｎｄｒａｎｔｈｅｍａｍｏｒｉｆｏｌｉｕｍ（Ｒａｍａｔ）Ｔｚｖｅｌ 大型市场

?藤子 ?藤 Ｅｎｔａｄａｐｈａｓｅｏｌｏｉｄｅｓ（Ｌｉｎｎ）Ｍｅｒｒ 周边地区

云南葛根 苦葛 ＰｕｅｒａｒｉａｐｅｄｕｎｃｕｌａｒｉｓＧｒａｈ 周边地区

黄草乌 丽江乌头 ＡｃｏｎｉｔｕｍｆｏｒｒｅｓｔｉｉＳｔａｐｆ 周边地区

莲子 莲 ＮｅｌｕｍｂｏｎｕｃｉｆｅｒａＧａｅｒｔｎ 大型市场

大麻药 镰豆 Ｄｏｌｉｃｈｏｓｔｅｎｕｉｃａｕｌｉｓ（Ｂａｋｅｒ）Ｃｒａｉｂ 周边地区

龙胆 龙胆 ＧｅｎｔｉａｎａｓｃａｂｒａＢｕｎｇｅ 大型市场

仙鹤草 龙芽草 ＡｇｒｉｍｏｎｉａｐｉｌｏｓａＬｄｂ 大型市场

鹿含草 鹿蹄草 ＰｙｒｏｌａｃａｌｌｉａｎｔｈａＨＡｎｄｒ 周边地区

麦冬 麦冬 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎｊａｐｏｎｉｃｕｓ（Ｌｉｎｎｆ）ＫｅｒＧａｗｌ 大型市场

猫爪草 猫爪草 ＲａｎｕｎｃｕｌｕｓｔｅｒｎａｔｕｓＴｈｕｎｂ 周边地区

玫瑰 玫瑰 ＲｏｓａｒｕｇｏｓａＴｈｕｎｂ 大型市场

乌梅 梅 ＡｒｍｅｎｉａｃａｍｕｍｅＳｉｅｂ 大型市场

鸡血藤 密花豆 ＳｐａｔｈｏｌｏｂｕｓｓｕｂｅｒｅｃｔｕｓＤｕｎｎ 周边地区和大型市场

大将军 密毛山梗菜 ＬｏｂｅｌｉａｃｌａｖａｔａＥＷｉｍｍ 周边地区

牡丹皮 牡丹 ＰａｅｏｎｉａｓｕｆｆｒｕｔｉｃｏｓａＡｎｄｒ 大型市场

木瓜 木瓜 Ｃｈａｅｎｏｍｅｌｅｓｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｔｈｏｕｉｎ）Ｋｏｅｈｎｅ 大型市场

牛膝 牛膝 ＡｃｈｙｒａｎｔｈｅｓｂｉｄｅｎｔａｔａＢｌｕｍｅ 大型市场

平贝 平贝母 ＦｒｉｔｉｌｌａｒｉａｕｓｓｕｒｉｅｎｓｉｓＭａｘｉｍ 大型市场

蒲公英 蒲公英 ＴａｒａｘａｃｕｍｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍＨａｎｄＭａｚｚ 大型市场

重楼 七叶一枝花 ＰａｒｉｓｐｏｌｙｐｈｙｌｌａＳｍｉｔｈ 周边地区

肉苁蓉 肉苁蓉 ＣｉｓｔａｎｃｈｅｄｅｓｅｒｔｉｃｏＬａＹＣＭａ 大型市场

三七 三七 Ｐａｎａｘｎｏｔｏｇｉｎｓｅｎｇ（Ｂｕｒｋ）ＦＨＣｈｅｎ 周边地区和大型市场

荜澄茄 山鸡椒 Ｌｉｔｓｅａｃｕｂｅｂａ（Ｌｏｕｒ）Ｐｅｒｓ 大型市场

山楂 山楂 ＣｒａｔａｅｇｕｓｐｉｎｎａｔｉｆｉｄａＢｇｅ 大型市场

白芍 芍药 ＰａｅｏｎｉａｌａｃｔｉｆｌｏｒａＰａｌｌ 大型市场

升麻 升麻 ＣｉｍｉｃｉｆｕｇａｆｏｅｔｉｄａＬ 大型市场

石斛 石斛 ＤｅｎｄｒｏｂｉｕｍｌｏｄｄｉｇｅｓｉｉＲｏｌｆｅ 周边地区和大型市场

苏木 苏木 ＣａｅｓａｌｐｉｎｉａｓａｐｐａｎＬ 大型市场

桃花 桃 ＡｍｙｇｄａｌｕｓｐｅｒｓｉｃａＬ 大型市场

天麻 天麻 ＧａｓｔｒｏｄｉａｅｌａｔａＢＩ 周边地区和大型市场

土茯苓 土茯苓 ＳｍｉｌａｘｇｌａｂｒａＲｏｘｂ 大型市场

·０２１·



２０２０年１月　第２２卷　第１期 中国现代中药　ＭｏｄＣｈｉｎＭｅｄ Ｊａｎ２０２０　Ｖｏｌ２２　Ｎｏ１

续表１
药材名 原植物名 原植物拉丁学名 药材来源

威灵仙 威灵仙 ＣｌｅｍａｔｉｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓＯｓｂｅｃｋ 大型市场

五味子 五味子 Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｔｕｒｃｚ）Ｂａｉｌｌ 周边地区和大型市场

五爪金龙 五爪金龙 Ｉｐｏｍｏｅａｃａｉｒｉｃａ（Ｌ）Ｓｗｅｅｔ 周边地区和大型市场

西洋参 西洋参 ＰａｎａｘｑｕｉｎｑｕｅｆｏｌｉｕｓＬ 大型市场

莶草 莶 ＳｉｅｇｅｓｂｅｃｋｉａｏｒｉｅｎｔａｌｉｓＬ 大型市场

番泻叶 狭叶番泻 ＣａｓｓｉａａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａＶａｈｌ 大型市场

水乌头 小白撑 ＡｃｏｎｉｔｕｍｎａｇａｒｕｍＳｔａｐｆｖａｒｈｅｔｅｒｏｔｒｉｃｈｕｍＦｌｅｔｃｈ
ｅｒｅｔＬａｕｅｎｅｒ

大型市场

小木通 小木通 ＣｌｅｍａｔｉｓａｒｍａｎｄｉｉＦｒａｎｃｈ 大型市场

杏仁 杏 ＡｒｍｅｎｉａｃａｖｕｌｇａｒｉｓＬａｍ 大型市场

金龙胆草 熊胆草 ＣｏｎｙｚａｂｌｉｎｉｉＬｅｖｌ 周边地区

三方草 亚澳薹草 ＣａｒｅｘｂｒｏｗｎｉｉＴｕｃｋｅｒｍ 周边地区

天门冬 羊齿天门冬 ＡｓｐａｒａｇｕｓｆｉｌｉｃｉｎｕｓｅｘＤＤｏｎＨａｍ 大型市场

茵陈 茵陈蒿 ＡｒｔｅｍｉｓｉａｃａｐｉｌｌａｒｉｓＴｈｕｎｂ 大型市场

白果 银杏 ＧｉｎｋｇｏｂｉｌｏｂａＬ 周边地区和大型市场

玉竹 玉竹 Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍｏｄｏｒａｔｕｍ（Ｍｉｌｌ）Ｄｒｕｃｅ 大型市场

千针万线草 云南繁缕 ＳｔｅｌｌａｒｉａｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓＦｒａｎｃｈ 周边地区

皂角 皂荚 ＧｌｅｄｉｔｓｉａｓｉｎｅｎｓｉｓＬａｍ 大型市场

大黄 掌叶大黄 ＲｈｅｕｍｐａｌｍａｔｕｍＬ 大型市场

浙贝 浙贝母 ＦｒｉｔｉｌｌａｒｉａｔｈｕｎｂｅｒｇｉｉＭｉｑ 大型市场

知母 知母 ＡｎｅｍａｒｒｈｅｎａａｓｐｈｏｄｅｌｏｉｄｅｓＢｕｎｇｅ 大型市场

表２　少数民族特色药材
药材名 原植物名 原植物拉丁学名 科名 功效

肺心草 突隔梅花草 ＰａｒｎａｓｓｉａｄｅｌａｖａｙｉＦｒａｎｃｈ 虎耳草科 清热润肺、消肿止痛

黑骨头 黑龙骨 ＰｅｒｉｐｌｏｃａｆｏｒｒｅｓｔｉｉＳｃｈｌｔｒ 萝雐科 祛风除湿、活血消痈

红稗米 浆果薹草 ＣａｒｅｘｂａｃｃａｎｓＮｅｅｓ 莎草科 透疹止咳、补中利水

回心草 红大叶藓 Ｒｈｏｄｏｂｒｙｕｍｒｏｓｅｕｍ（Ｈｅｄｗ）Ｌｉｍｐｒ 真藓科 养心安神、镇静

金钟茵陈 阴行草 ＳｉｐｈｏｎｏｓｔｅｇｉａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＢｅｎｔｈ 玄参科 清热利湿、凉血止血、祛瘀止痛

九子参 红茎蝇子草 ＳｉｌｅｎｅｒｕｂｉｃｕｎｄａＦｒａｎｃｈ 石竹科 利尿、止咳、通经

雀嘴茶 樟叶越桔 ＶａｃｃｉｎｉｕｍｄｕｎａｌｉａｎｕｍＷｉｇｈｔ 杜鹃花科 祛风除湿、舒筋活络

山飘儿草 紫红獐牙菜 ＳｗｅｒｔｉａｐｕｎｉｃｅａＨｅｍｓｌ 龙胆科 清肝利胆、清热解毒、利湿

紫金龙 紫金龙 Ｄａｃｔｙｌｉｃａｐｎｏｓｓｃａｎｄｅｎｓ（ＤＤｏｎ）Ｈｕｔｃｈ 罂粟科 镇痛、止血、降血压

牛尾参 毛胶薯蓣 ＤｉｏｓｃｏｒｅａｓｕｂｃａｌｖａＰｒａｉｎｅｔＢｕｒｈｌｌ 薯蓣科 健脾去湿、补肺益肾

３２３　存在同名异物情况　我国幅员辽阔，因各地
气候和用药习惯不同等原因，长期以来一直存在着同

名异物现象。在本次调研中发现：大青叶在２０１５版
《中华人民共和国药典》正品为十字花科植物菘蓝

ＩｓａｔｉｓｉｎｄｉｇｏｔｉｃａＦｏｒｔｕｎｅ的干燥叶，但马鞭草科植物
大青 ＣｌｅｒｏｄｅｎｄｒｕｍｃｙｒｔｏｐｈｙｌｌｕｍＴｕｒｃｚ的干燥叶和爵

床科植物云南马蓝 Ｐｔｅｒａｃａｎｔｈｕｓｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ（Ｄｉｅｌｓ）
ＣＹＷｕｅｔＣＣＨｕ的干燥叶也被叫大青叶［１６］；夏

枯草在２０１５版 《中华人民共和国药典》正品为唇形

科植物夏枯草ＰｒｕｎｅｌｌａｖｕｌｇａｒｉｓＬ的干燥果穗，药材
市场中还将一种同科的硬毛夏枯草Ｐｒｕｎｅｌｌａｈｉｓｐｉｄａ
Ｂｅｎｔｈ也做夏枯草用［１７１８］；山楂在２０１５版 《中华人
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民共和国药典》正品为蔷薇科植物山里红 Ｃｒａｔａｅｇｕｓ
ｐｉｎｎａｔｉｆｉｄａＢｇｅｖａｒｍａｊｏｒＮＥＢｒｏｗｎ或山楂 Ｃｒａｔａｅ
ｇｕｓｐｉｎｎａｔｉｆｉｄａＢｕｎｇｅ的成熟果实，云南山楂 Ｃｒａｔａｅ
ｇｕｓｓｃａｂｒｉｆｏｌｉａ（Ｆｒａｎｃｈ）Ｒｅｈｄ也被称为山楂［１９］。同

名异物极易混淆人们的思想，使混伪品药材广泛流

通，因此要在实际应用中规范中药材名称，实行

“一物一名”并避免使用易混药材名称，更正重名，

修订地理标志，为统一思想认识提供依据。

４　讨论

根据采访商户得到的相关信息，药材市场划区

管理时，将药商们都集中到三月街最上面的区域，

人流相对较少，再加上现今实体药店多，所以市场

药材交易量整体呈现下降趋势；另外摊位租金过高，

一部分本地药商承受不起高昂租金选择不来。虽然

三月街在云南省内属于比较知名的少数民族集市，

但仅局限省内及周边几个省份，在当下环境，我们

应该积极加大对三月街的宣传力度，特别要加大对

三月街药材市场的宣传工作，吸引更多对药材经营

有兴趣的社会人士加入三月街药材市场。

三月街有 “千年赶一街，一街赶千年”之称，

是一个历史悠久的民族传统盛会，也被列为国家级

非物质文化遗产，少数民族药市作为三月街最重要

的组成部分现在正面临着巨大的挑战，急需政府和

社会各界共同参与药市的转型升级；中医药是我们

中华民族的宝贵财富，为中华民族的繁衍昌盛做出

了巨大的贡献，三月街药市是两者的有机交融，使

得我们更要加强对其保护和发掘。但目前在这方面

还存在着不足，在解决这些不足的过程中，一定会

促进三月街少数民族药材市场的发展，从而推动少

数民族中医药文化的发展。
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