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［摘要］　目的：研究不同炮制方法对吴茱萸药材指标成分含量的影响。方法：采用 ＨＰＬＣ测定５个不同产地吴
茱萸药材及其炮制品中指标成分含量。结果：比较不同炮制方法对吴茱萸指标成分含量的影响，发现吴茱萸炮制品

与吴茱萸药材相比较，３个指标性成分含量均下降，其中柠檬苦素含量下降较多，甘草制吴茱萸中吴茱萸碱和吴茱
萸次碱总量与吴茱萸药材相比无明显变化，而姜制吴茱萸中３种指标成分含量均低于其他炮制品。结论：不同炮制
方法对吴茱萸指标成分含量均产生了一定的影响。该研究为吴茱萸炮制工艺改进及临床用药提供参考。

［关键词］　炮制方法；吴茱萸；指标成分；含量测定
［中图分类号］　Ｒ２８２７１；Ｒ２８４　　［文献标识码］　Ａ　　［文章编号］　１６７３４８９０（２０２０）０７１１０８０５
ｄｏｉ：１０１３３１３／ｊｉｓｓｎ１６７３４８９０２０１９０９０６００９

ＥｆｆｅｃｔｓｏｆＤｉｆｆｅｒｅｎｔＰｒｏｃｅｓｓｉｎｇＭｅｔｈｏｄｓｏｎＣｏｎｔｅｎｔｏｆＩｎｄｅｘＣｏｍｐｏｎｅｎｔｓｉｎＥｖｏｄｉａｅＦｒｕｃｔｕｓ
ＷＵＭｅｉｑｉｎｇ１，ＬＵＯＸｕｑｉａｎｇ２，ＴＡＮＧＨａｉｆｅｉ１，ＣＨＥＮＳｉ１，ＹＡＮＴａｏ１

１ＸｉａｎｇｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＨｅａｌｔｈＶｏｃａｔｉｏｎａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｘｉａｎｇｔａｎ４１１１０２，Ｃｈｉｎａ；
２ＺｈｏｎｇｓｈａｎＸｉａｎｙｉｔａｎｇＣｈｉｎｅｓｅＨｅｒｂａｌＭｅｄｉｃｉｎｅＣｏＬｔｄ，Ｚｈｏｎｇｓｈａｎ５２８４３６，Ｃｈｉｎａ

［Ａｂｓｔｒａｃｔ］　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏｓｔｕｄｙｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｉｎｄｅｘｃｏｍｐｏｎｅｎｔｃｏｎｔｅｎｔｉｎＥｖｏｄｉａｅＦｒｕｃｔｕｓｗｉｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ
ｍｅｔｈｏｄｓＭｅｔｈｏｄｓ：ＴｈｅｃｏｎｔｅｎｔｏｆｉｎｄｅｘｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓｉｎＥｖｏｄｉａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓａｎｄｉｔｓｐｒｏｃｅｓｓｅｄｐｒｏｄｕｃｔｓｆｒｏｍｆｉｖｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｐｒｏｄｕｃｉｎｇａｒｅａｓｗａｓｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄｂｙＨＰＬＣＲｅｓｕｌｔｓ：Ｉｔｗａｓｆｏｕｎｄｔｈａｔｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｏｆｔｈｅｔｈｒｅｅａｃｔｉｖｅｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓｄｅｃｒｅａｓｅｄ，
ａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｏｆｔｈｅｌｉｍｏｎｉｎｗａｓｍｕｃｈｌｏｗｅｒｂｙｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｂｅｔｗｅｅｎｐｒｏｃｅｓｓｅｄａｎｄｕｎｐｒｏｃｅｓｓｅｄＥｖｏｄｉａｅＦｒｕｃｔｕｓＴｈｅｒｅｗａｓ
ｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｃｈａｎｇｅｉｎｔｈｅｔｏｔａｌａｍｏｕｎｔｏｆｅｖｏｄｉａｍｉｎｅａｎｄｒｕｔａｃａｒｐｉｎｅｂｅｔｗｅｅｎｐｒｏｃｅｓｓｅｄｗｉｔｈＧｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｅＲａｄｉｘａｎｄ
ｕｎｐｒｏｃｅｓｓｅｄＥｖｏｄｉａｅＦｒｕｃｔｕｓＴｈｅｃｏｎｔｅｎｔｏｆｔｈｒｅｅｉｎｄｅｘｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓｉｎＥｖｏｄｉａｅＦｒｕｃｔｕｓｐｒｏｃｅｓｓｅｄｗｉｔｈｇｉｎｇｅｒｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎ
ｔｈａｔｏｆｏｔｈｅｒｐｒｏｄｕｃｔｓＣｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓｃａｎｅｆｆｅｃｔｏｎｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｏｆｔｈｅｒａｗｍａｔｅｒｉａｌｓ，ｓｕｃｈａｓ
ｌｉｍｏｎｉｎ，ｅｖｏｄｉａｍｉｎｅａｎｄｒｕｔａｃａｒｐｉｎｅＴｈｅｓｔｕｄｙｃａｎｐｒｏｖｉｄｅｔｈｅｂａｓｉｓｆｏｒｔｈｅｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙａｎｄｔｈｅ
ｃｌｉｎｉｃａｌｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ

［Ｋｅｙｗｏｒｄｓ］　ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ；ＥｖｏｄｉａｅＦｒｕｃｔｕｓ；ｉｎｄｅｘｃｏｍｐｏｎｅｎｔ；ｃｏｎｔｅｎｔｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ

吴茱萸为芸香科植物吴茱萸 Ｅｖｏｄｉａｒｕｔａｅｃａｒｐａ
（Ｊｕｓｓ）Ｂｅｎｃｈ的干燥近成熟果实，辛、苦，热；归
肝、脾、胃、肾经，具有散寒止痛、降温止呕、助

阳止泻的功效［１］，临床主要用于治疗寒凝疼痛、胃

寒呕吐、虚寒泄泻等。吴茱萸入药均是炮制品，有

效的炮制方法是保证吴茱萸药用功效、降低毒性成

分的重要措施。吴茱萸的炮制方法很多，有汤洗、

炒、酒炒、醋炒、盐水炒、童便制、黄连制、黑豆

汁制等［２］。现行的炮制方法有酒制、醋制、盐制、

姜制、黄连制、甘草制等方法，收录于各省、地区

炮制规范中，如２０１５年版 《中华人民共和国药典》

（以下简称 《中国药典》）收录了吴茱萸甘草制法，

《贵州省中药饮片炮制规范》收录了姜制、盐制的

方法［３］，《四川省中药饮片炮制规范》（２０１５年版）
收录了炒制、盐制、醋制、黄连制的方法。生吴茱

萸有小毒，多外用，长于祛寒燥湿，用于口疮、牙

痛、湿疹；甘草制后降低毒性，缓和燥性，可供内

服，用于寒疝腹痛、寒湿脚气、厥阴头痛、脘腹胀

痛、经行腹痛、呕吐吞酸、五更泄泻等；盐制吴茱

萸能增强人肾的作用，宜用于疝气疼痛［４５］；醋吴茱

·８０１１·



２０２０年７月　第２２卷　第７期 中国现代中药　ＭｏｄＣｈｉｎＭｅｄ Ｊｕｌ２０２０　Ｖｏｌ２２　Ｎｏ７

萸能疏肝镇痛，姜吴茱萸能散寒止呕，酒吴茱萸治

心腹气滞作痛等［６］。吴茱萸所含化学成分复杂，主

要包括生物碱类、黄酮类、萜类、酚类以及挥发油

等［７］。吴茱萸碱、吴茱萸次碱、柠檬苦素是吴茱萸

主要药效成分，具有抗炎镇痛、抗血栓形成、调节

体温、保护心脏、抗阿尔茨海默病、抗肿瘤等药理

作用，可以作为吴茱萸药材质量控制的主要指标成

分［８］。有文献报道［９］，吴茱萸及其炮制品中吴茱萸

碱、吴茱萸次碱和柠檬苦素成分含量有变化，会对

临床用药效果产生影响。本研究选取了５个产地不
同吴茱萸药材，并按法定标准方法炮制同一产地吴

茱萸药材，得到甘草制、姜制、盐制、醋制吴茱萸，

并采用ＨＰＬＣ同时测定不同炮制品中指标成分含量
的变化，为优化吴茱萸炮制工艺及不同炮制品在临

床的应用提供参考。

１　仪器与试药

１１　仪器

高效液相色谱仪（岛津ＬＣ１６Ｌ）及工作站，岛津
ＳＰＤ１６紫外可见检测器，岛津 Ｃ１８（２５０ｍｍ×
４６ｍｍ，５μｍ）色谱柱；十万分之一分析天平（赛多
利斯ＢＰ２１１Ｄ）；ＫＱ３２００ＤＢ数控超声波清洗仪（昆山
超声仪器有限公司）；ＸＬ６００Ｂ多功能粉碎机（永康
市小宝电器有限公司）。

１２　试药

吴茱萸碱、吴茱萸次碱、柠檬苦素对照品（批号

分别为：１１０８０２２０１４０９、１１０８０１２０１６０８、１１０８００
２０１４０６）均购于中国食品药品检定研究院；甲醇、乙
醇、乙腈为色谱纯；自制超纯水；四氢呋喃、磷酸

均为分析纯。

吴茱萸药材分别购自于湖南邵东廉桥药材市场，

产地分别为湖南岳阳、浏阳、湘乡，贵州铜仁，湖

南新晃等地。经中山市仙逸堂中药饮片有限公司罗

栩强药师鉴定为吴茱萸 Ｅｖｏｄｉａｒｕｔａｅｃａｒｐａ（Ｊｕｓｓ）
Ｂｅｎｃｈ的干燥近成熟果实；吴茱萸炮制品均由对应
产地同一批吴茱萸药材按法定标准方法炮制而得；

甘草购自于湖南邵东廉桥药材市场，经中山市仙逸

堂中药饮片有限公司罗栩强药师鉴定为豆科植物甘

草ＧｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｕｒａｌｅｎｓｉｓＦｉｓｃｈ的干燥根和根茎。

２　方法和结果

２１　吴茱萸炮制品的制备

２１１　吴茱萸　取原药材，除去杂质，洗净，干燥。

２１２　甘草制吴茱萸　参照 《中国药典》（２０１５年
版）甘草制吴茱萸的方法［１］：取３ｇ甘草捣碎，加适
量水，煎汤，去渣，加入５０ｇ净吴茱萸，闷润吸尽
后，炒制微干，取出，干燥，即得甘草制品。３份
平行样。

２１３　姜制吴茱萸　参考相关文献［９］：取 ５０ｇ生
药（３份平行样），药材与干姜用量比１００∶７５，闷润
２ｈ，炒制温度 １５０℃下炒制 ８ｍｉｎ，即得姜制品。
３份平行样。
２１４　盐制吴茱萸　按照 ２０１５年版 《四川省中药

饮片炮制规范》中盐吴茱萸制法和 《中国药典》

２０１５年版四部盐灸法（炮制通则０２１３）：取 ５０ｇ生
药（３份平行样），加适量盐水（１ｇ食盐，用适量水
溶解，滤过，即得）拌匀，闷透，置炒制器内，以文

火加热，炒至规定的程度时取出，放凉，即得盐制

品。３份平行样。
２１５　醋制吴茱萸　按照 ２０１５年版 《四川省中药

饮片炮制规范》中醋吴茱萸制法和按照 ２０１５年版
《中国药典》四部醋灸法（炮制通则０２１３）：取５０ｇ
生药 （３份平行样），用１０ｇ米醋拌匀，闷透，用文
火炒至规定的程度时取出，放凉，即得醋制品。

３份平行样。

２２　对照品溶液的制备

取吴茱萸碱对照品约 ２０ｍｇ、吴茱萸次碱对照
品约１２ｍｇ和柠檬苦素对照品２５ｍｇ，精密称定，
置２５ｍＬ量瓶中，用甲醇溶解并稀释至刻度，摇匀，
得到含吴茱萸碱 ００８１２ｍｇ·ｍＬ－１、吴茱萸次碱
００５０４ｍｇ·ｍＬ－１、柠檬苦素０１０１８ｍｇ·ｍＬ－１的混
合溶液，即为对照品溶液。

２３　供试品溶液的制备

取２１项下的５种吴茱萸样品适量，打粉，过
三号筛。取粉末约０３ｇ，精密称定，置具塞锥形瓶
中，精密加入 ７０％乙醇 ２５ｍＬ，称定质量，浸泡
１ｈ，超声处理（功率３００Ｗ，频率４０ｋＨｚ）４０ｍｉｎ，
放冷，再称定质量，用 ７０％乙醇补足减失的质量，
摇匀，滤过，取续滤液，即得供试品溶液［１］。

２４　色谱条件

色谱柱：岛津Ｃ１８（２５０ｍｍ×４６ｍｍ，５μｍ）；柱

温：２５℃；流速：１０ｍＬ·ｍｉｎ－１；检测波长为
２１５ｎｍ；流动相：［乙腈四氢呋喃 （２５∶１５）］
００２％磷酸溶液（３５∶６５）；进样量：１０μＬ。对照品

·９０１１·
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及供试品色谱图见图１。

注：Ａ对照品；Ｂ吴茱萸药材；Ｃ甘草制吴茱萸；Ｄ姜制吴茱

萸；Ｅ盐制吴茱萸；Ｆ醋制吴茱萸；１柠檬苦素；２吴茱萸碱；

３吴茱萸次碱。

图１　吴茱萸药材及炮制品ＨＰＬＣ图

２５　线性关系考察

取２２项下对照品溶液，分别进样 ２０、４０、
６０、８０、１０μＬ，按２４项下色谱条件测定峰面积
值。以进样量为横坐标（Ｘ），峰面积值为纵坐

标（Ｙ），结果见表１。结果表明３种成分在进样量范
围内线性关系良好。

表１　吴茱萸碱、吴茱萸次碱和柠檬苦素的
　　回归方程、相关系数和线性范围

成分 回归方程 ｒ 线性范围／μｇ

吴茱萸碱　 Ｙ＝００８０２Ｘ－０００８８ ０９９９５ ０１５８４～０７９７２

吴茱萸次碱 Ｙ＝００５０４Ｘ－０００６６ ０９９８７００９２６５～０４８９２

柠檬苦素　 Ｙ＝０１０３４Ｘ－００２６９ ０９９７３ ０１８５６～０９９３２

２６　精密度试验

精密吸取２３项下方法制备的湖南岳阳产吴茱
萸药材供试品溶液１０μＬ，连续进样６次，并记录色
谱峰的峰面积，结果表明，柠檬苦素、吴茱萸碱、

吴茱萸次碱的峰面积的 ＲＳＤ分别为２１％、２５％、
３０％。说明仪器精密度良好。

２７　稳定性试验

精密吸取２３项下方法制备的湖南岳阳产吴茱
萸药材供试品液 １０μＬ，分别于 ０、２、３、８、１２、
２４ｈ测定柠檬苦素、吴茱萸碱、吴茱萸次碱的峰面
积。在２４ｈ内其ＲＳＤ分别为１８％、２７％、３１％，
说明样品在２４ｈ内稳定。

２８　重复性试验

取同一批湖南岳阳产吴茱萸药材样品５份，按
２３项下方法制备供试品液，按２４项下色谱条件测
定其柠檬苦素、吴茱萸碱、吴茱萸次碱含量，结果柠檬

苦素、吴茱萸碱、吴茱萸次碱含量（ｎ＝５）的 ＲＳＤ分别
为１５％、２３％、２９％。表明该方法重复性较好。

２９　加样回收率试验

称取已测含量的湖南岳阳产吴茱萸药材样品６份
（柠檬苦素质量分数为１５８３％、吴茱萸碱质量分数
为０４５２％、吴茱萸次碱质量分数为 ０２４８％）约
０１ｇ，精密称定，共６份，分别精密加入已知含量
的对照品混合溶液５ｍＬ，按２３项下方法进行处理，
按２４项下色谱条件进行分析，计算回收率。结果
见表２。结果表明样品回收率符合要求。

２１０　样品指标成分测定结果

分别取２１项下方法制的吴茱萸药材、甘草制、
姜制、盐制和醋制吴茱萸样品，按２３项下方法制
备样品溶液。精密吸取１０μＬ进样测定，按外标法
计算样品中柠檬苦素、吴茱萸碱、吴茱萸次碱的含

量。平行测定３次，结果取平均值，测定结果见表３。

·０１１１·
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表２　柠檬苦素、吴茱萸碱、吴茱萸次碱加样回收率试验结果（ｎ＝６）
成分 称样量／ｇ 样品中含量／ｍｇ 加入量／ｍｇ 测得量／ｍｇ 回收率／％ 平均回收率／％ ＲＳＤ／％

柠檬苦素　 ０１０１０ １５９９ ０５０９ ２０９６ ９７６ ９６９３ ２９３
００９９３ １５７３ ０５０９ ２０６４ ９６５
０１００７ １５９４ ０５０９ ２０７２ ９３９

０１０１１ １６０１ ０５０９ ２１２ １０２０
００９６６ １５２９ ０５０９ ２０１１ ９４７
００９９８ １５８１ ０５０９ ２０７４ ９６９

吴茱萸碱　 ０１０１０ ０４５７ ０４０６ ０８５１ ９７０ ９７５３ １９４
００９９３ ０４４９ ０４０６ ０８４２ ９６８

０１００７ ０４５５ ０４０６ ０８４４ ９５８
０１０１１ ０４５８ ０４０６ ０８４９ ９６３
００９６６ ０４３７ ０４０６ ０８４７ １０１０

００９９８ ０４５２ ０４０６ ０８５１ ９８３
吴茱萸次碱 ０１０１０ ０２５１ ０２５２ ０４９４ ９６４ ９７４８ ２５６

００９９３ ０２４７ ０２５２ ０４８８ ９５６

０１００７ ０２４９ ０２５２ ０４９１ ９６０
０１０１１ ０２５１ ０２５２ ０４９６ ９７２

００９６６ ０２３９ ０２５２ ０４９７ １０２４
００９９８ ０２４８ ０２５２ ０４９３ ９７２

表３　吴茱萸及不同炮制品中３种指标成分
含量的测定结果（ｎ＝３）

％

产地 样品名称
柠檬

苦素

吴茱

萸碱

吴茱萸

次碱

吴茱萸

总碱

湖南岳阳 药材 １５８３ ０４５２ ０２４８ ０７００
甘草制品 １１６５ ０４４３ ０２３１ ０６７４
姜制品 １４２４ ０３６７ ０１８５ ０５５２

盐制品 １２０８ ０４１５ ０１９８ ０６１３
醋制品 １３４１ ０４２７ ０２２６ ０６５３

湖南浏阳 药材 １７６３ ０３１２ ０１９６ ０５０８

甘草制品 １４７８ ０２９７ ０１８５ ０４８２
姜制品 １５３２ ０２８１ ０１５８ ０４３９

盐制品 １３５６ ０３０８ ０１６９ ０４７７
醋制品 １４７２ ０３３４ ０１７６ ０５１０

湖南湘乡 药材 １０７７ ０５２２ ０２６４ ０７８６

甘草制品 ０７４２ ０５１１ ０２４７ ０７５８
姜制品 ０８２１ ０４４４ ０２０４ ０６４８
盐制品 ０７７６ ０４５１ ０２２１ ０６７２

醋制品 ０７８４ ０４９６ ０２３９ ０７３５
贵州铜仁 药材 １０７０ ０２９５ ０４２８ ０７２３

甘草制品 ０７２４ ０２８２ ０４１５ ０６９７
姜制品 ０８４６ ０２３３ ０３４７ ０５８０
盐制品 ０７７８ ０２６８ ０３５４ ０６２２

醋制品 ０８０３ ０２７１ ０４０４ ０６７５
湖南新晃 药材 １２２４ ０３８９ ０２０４ ０５９３

甘草制品 ０７７８ ０３６４ ０１９６ ０５６０

姜制品 ０８３６ ０２４５ ０１７５ ０４２０
盐制品 ０７５３ ０３０６ ０１８３ ０４８９

醋制品 ０８７５ ０３４１ ０１８７ ０５２８

以湖南岳阳产吴茱萸炮制前后３种指标成分比
较，结果见图２。

图２　湖南岳阳产吴茱萸炮制前后指标成分含量比较

由表３和图２可知，５个不同产地的吴茱萸药
材，含有的柠檬苦素、吴茱萸碱、吴茱萸次碱的含

量也有差异；同一产地不同炮制品中柠檬苦素、吴

茱萸碱、吴茱萸次碱的含量变化明显；柠檬苦素含

量变化趋势：药材＞姜制品 ＞醋制品 ＞盐制品 ＞甘
草制品；吴茱萸碱含量变化趋势：药材 ＞甘草制
品＞醋制品 ＞盐制品 ＞姜制品；吴茱萸次碱含量变
化趋势：药材 ＞甘草制品 ＞醋制品 ＞盐制品 ＞姜
制品。

３　讨论

《中国药典》（２０１５年版）收载吴茱萸炮制项目
有吴茱萸和制吴茱萸，其中制吴茱萸为甘草汁制，

其方法为：取甘草捣碎，加适量水，煎汤，去渣，

加入净吴茱萸，闷润吸尽后，炒制微干，取出，干

·１１１１·
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燥，每１００ｋｇ吴茱萸用甘草６ｋｇ［１］。现今对于吴茱
萸的炮制研究中均以制吴茱萸饮片品种为主，因为

吴茱萸经甘草炮制后能降低毒性、缓和燥性［８］，达

到增效解毒目的。本实验按照法定标准中规定的方

法炮制了５个产地共２５个吴茱萸样品，所测吴茱萸
药材和不同炮制品中吴茱萸碱和吴茱萸次碱的总量

为０４２０％ ～０７８６％、柠檬苦素的质量分数为
０７２４％～１７６３％，均高于 《中国药典》（２０１５年
版）规定的炮制品下限（吴茱萸碱和吴茱萸次碱总

量≥０１５％，柠檬苦素≥ ０２％）。
实验数据显示，甘草制吴茱萸中吴茱萸碱和吴

茱萸次碱总量与吴茱萸药材相比无明显变化，而醋

制中３种指标成分都高于盐制和姜制，吴茱萸的醋
制品有引药入肝、理气止血、散癖止痛等［１０］的作

用，与吴茱萸醋制后３种指标成分的变化是否有关
联性还需进一步研究。姜制吴茱萸中３种指标成分
的含量最低。炮制品中柠檬苦素与吴茱萸药材相比

含量明显降低，可能与柠檬苦素中的内酯容易水解

有关。该研究为吴茱萸不同炮制品在临床的应用提

供了有利依据，但临床作用机制还有待进一步研究。

产地不同的吴茱萸药材，柠檬苦素和吴茱萸碱、

吴茱萸次碱的含量也有差异，可能与产地环境、采

收时间、吴茱萸品种、树龄等有关系。分析实验数

据还发现，吴茱萸总碱含量偏高的药材，柠檬苦素

的含量偏低，说明吴茱萸柠檬苦素的量和总生物碱

的量有某种相关关系，具体原因需要进一步实验

研究。
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