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［摘要］　目的：通过比较炙甘草在不同包装技术、贮藏环境下其质量的变化，建立影响其性状及内在质量的评
价体系。方法：采用目前主流并符合饮片包装标准的牛皮淋膜纸袋、塑料袋、铝塑复合袋对炙甘草进行包装。考察

炙甘草在常温和高温高湿２种不同存放环境下分别贮藏１２个月及６个月内性状、水分、甘草苷、甘草酸等变化。
结果：炙甘草适合的内包装顺序为铝塑复合袋（非真空／真空）＞塑料袋真空 ＞塑料袋 ＞牛皮淋膜纸袋，最适宜的包
装为铝塑复合袋真空或非真空形式。结论：通过比较炙甘草在不同包装技术、贮藏环境下其质量的变化，初步确定

了最适宜的包装技术及贮藏环境，同时为炙甘草质量提升提供参考。
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甘草为豆科植物甘草 ＧｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｕｒａｌｅｎｓｉｓＦｉｓｃｈ、
胀果甘草 ＧｉｎｆｌａｔａＢａｔ或光果甘草 ＧｇｌａｂｒａＬ的
干燥根及根茎［１］，又名甜草［２］，其主要含有黄酮类、

二氢
!

类化合物等成分［３］，具有抗炎、抗癌、抗肿

瘤等功效［４］。甘草是我国常用中药，有 “十方九

草”之美誉，被大量应用于临床方剂中［５］。

近年来，中药饮片质量问题不容小觑，其中关

键环节之一是饮片包装贮藏技术，包装贮藏的方式、

环境等因素决定中药饮片的稳定性、有效性、安全

性［６］。中药材包装越来越精细化、多元化。包装方

式由产地粗包装转变为工厂加工封装，包装材料则

由传统包装转化为铝塑复合袋、塑料膜、纸袋等新

型包装材料。不同类型的包装材料对药材质量影响

不同，塑料包材及铝塑包材的包装技术更有利于药

材质量，且能稳定药材中的指标性成分，减少有效

成分的损失［７］。饮片在贮藏过程中也极易发生各种

变化，有的药材会因贮藏环境不适宜而含量逐渐下

降，因此应制定具体贮藏环境，以保证其在此贮藏

·９４５１·
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环境下有效成分含量达到要求［８］。

２０１５年版 《中华人民共和国药典》（以下简称

《中国药典》）规定甘草饮片有甘草片和炙甘草２种规
格［１］，炙甘草的包装贮藏没有统一标准，在 《中国药

典》和各省炮制规范中只有较笼统的表述 “置通风干

燥处，防蛀”，无明确的贮藏环境。目前，已有学者

对甘草药材中不同干燥包装贮藏方法进行了比较研

究，但未见炙甘草相关报道。本研究通过主流并符合

饮片包装标准的牛皮淋膜纸袋、塑料袋、铝塑复合袋

对炙甘草进行包装，考察其在常温和高温高湿２种不
同存放环境下分别贮藏１２个月及６个月内性状、水
分、甘草苷、甘草酸等变化，以期确定最佳的包装方

式及环境条件，为炙甘草质量提升提供参考。

１　材料

１１　仪器
Ｅ２６９５２９９８型高效液相色谱仪（美国 Ｗａｔｅｒｓ公

司）；ＢＧＺ２４６型电热鼓风干燥箱（上海博讯医疗生物
仪器股份有限公司）；ＳＤ２８００ＬＨＣ型数控超声波清洗
器（北京中晟铭科技有限公司）；ＳＸ２０５型电子分析天
平（瑞士ＭＥＴＴＬＥＲＴＯＬＥＤＯ公司）；ＲＥＦＥＲＥＮＣＥ型
超纯水仪（默克密理博）。

１２　材料
炙甘草购买于四川新荷花中药饮片股份有限公

司（批号：１７０６０３１），经中国中药有限公司肖苏萍副
研究员鉴定为豆科植物甘草 ＧｕｒａｌｅｎｓｉｓＦｉｓｃｈ、胀
果甘草 ＧｉｎｆｌａｔａＢａｔ或光果甘草 ＧｇｌａｂｒａＬ的干
燥根及根茎的炮制饮片。

甘草苷对照品（批号：１１１６１０２０１６０７，纯度≥
９３１％）；甘草酸铵对照品（批号：１１０７３１２０１７２０，纯
度≥９７７％）均由中国食品药品检定研究院提供；乙腈、
甲醇均为色谱纯；其他试剂为分析纯；水为超纯水。

２　方法

２１　常温稳定性
取炙甘草样品，批号：１７０６０３１，生产日期：

２０１７年 ６月 ８日，分别用牛皮淋膜纸袋包装（Ｎ，
２００ｇ／袋）、塑料袋包装（Ｓ，２００ｇ／袋）、塑料袋真
空包装（ＺＳ，２００ｇ／袋）、铝塑复合袋包装 （Ｌ，
２００ｇ／袋）、铝塑复合袋真空包装（ＺＬ，２００ｇ／袋），
存放于常温库（温度 １０～３０℃，相对湿度 ４０％ ～
７５％）中。在开始储存的当天（０月）和储存过程中的
不同月份（３、６、１２个月）取出样品，观察性状，粉

碎后过４０目筛后均按照２０１５年版 《中国药典》分

别测定水分、甘草苷、甘草酸。实验起止时间：

２０１８年５月—２０１９年５月。

２２　加速稳定性

取炙甘草样品，批号：１７０６０３１，生产日期：
２０１７年６月８日，分别用牛皮淋膜纸袋包装、塑料
袋包装、塑料袋真空包装、铝塑复合袋包装、铝塑

复合袋真空包装，存放于药品稳定性试验箱（温度

４０℃，湿度７５％）中。在开始储存的当天（０月）和
储存过程中的不同月份（１、２、３、６个月）取出样
品，观察性状，粉碎后过４０目筛后均按照２０１５年
版 《中国药典》分别测定水分、甘草苷、甘草酸。

实验起止时间：２０１８年５月—１１月。

３　结果与分析

３１　结果

炙甘草在常温和高温高湿２种不同贮藏环境下
水分、甘草苷、甘草酸等变化情况见表１～２。

表１　炙甘草常温稳定性试验结果
％

项目 包装袋 标准要求 ０个月 ３个月 ６个月 １２个月

性状　 Ｓ

ＺＳ

Ｌ

ＺＬ

Ｎ

本品呈类圆形或椭

圆形切片。外表皮

红棕色或灰棕色，

微有光泽。切面黄

色至深黄色，形成

层环明显，射线放

射状。略有黏性。

具焦香气，味甜。

符合标

准要求

符合标

准要求

符合标

准要求

符合标

准要求

水分　 Ｓ

ＺＳ

Ｌ

ＺＬ

Ｎ

不得过１００％ ２５０

７１０ ５８０ ７００

６５０ ６３０ ６６０

５９０ ５９０ ５７０

５８０ ５５０ ５４０

９９０ ７３０ ７８０

甘草苷 Ｓ

ＺＳ

Ｌ

ＺＬ

Ｎ

不得少于０５０％ １８３

１１５ １０８ １２２

１２６ １１４ １１８

１２３ １２１ １１２

１２３ １２６ １２２

１１５ １２８ １１１

甘草酸 Ｓ

ＺＳ

Ｌ

ＺＬ

Ｎ

不得少于１０％ ２３０

２７０ ２２０ ２８０

３００ ２２０ ２９０

２９０ ２５０ ２６０

２９０ ２５０ ２９０

２７０ ２６０ ２８０
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表２　炙甘草加速稳定性试验结果
％

项目 包装袋 标准要求 ０月 １个月 ２个月 ３个月 ６个月

性状　 Ｓ

ＺＳ

Ｌ

ＺＬ

Ｎ

本品呈类圆形或椭圆形切片。

外表皮红棕色或灰棕色，微

有光泽。切面黄色至深黄色，

形成层环明显，射线放射状。

略有黏性。具焦香气，味甜。

符合标准要求 符合标准要求

符合标准要求 吸潮发黑 吸潮发黑

符合标准要求 符合标准要求 符合标准要求

符合标准要求 符合标准要求 符合标准要求

符合标准要求 符合标准要求 符合标准要求

吸潮发黑 吸潮发黑 长霉

水分　 Ｓ

ＺＳ

Ｌ

ＺＬ

Ｎ

不得过１００％ ３８０

７５０ １０５０ １２４０ １２８０

５１０ ６４０ ９６０ ９２０

４００ ５６０ ６３０ ６４０

４００ ５４０ ６１０ ６３０

９２０ ９９０ １６００ １７１０

甘草苷 Ｓ

ＺＳ

Ｌ

ＺＬ

Ｎ

不得少于０５０％ １１７

１２１ ０１０２ ００７５ ００７０

１１１ １１６ ０９４ ０９９

１１２ １１６ １０５ １１３

１１３ １０５ ０７８ １１０

１１６ １０６ ０９８ ０２６

甘草酸 Ｓ

ＺＳ

Ｌ

ＺＬ

Ｎ

不得少于１０％ ２５０

２８０ ０２８０ ０２１０ ０２７０

２７０ ２８０ ２３０ ２６０

２６０ ３１０ ２５０ ２８０

２７０ ３３０ ２６０ ２７０

２７０ ２８０ ２５０ ３６０

３２　分析

３２１　性状　炙甘草５种不同包装见图１。２０１５年
版 《中国药典》中描述，本品呈类圆形或椭圆形切

片。外表皮红棕色或灰棕色，微有光泽。切面黄色

至深黄色，形成层环明显，射线放射状，略有黏性，

具焦香气、味甜。常温稳定性试验中，１２个月内各

种包装的炙甘草性状无明显的变化，见图 ２。加速
稳定性试验中，从贮藏２个月起，牛皮纸袋包装的
样品吸潮发黑现象，３个月时，塑料袋样品出现吸
潮发黑现象，至６个月时，牛皮纸袋样品发霉发黑，
塑料袋样品吸潮发黑，其余包装无明显变化。见

图３。

注：Ａ非真空铝塑复合袋；Ｂ真空铝塑复合袋；Ｃ非真空聚乙烯塑料袋；Ｄ真空聚乙烯塑料袋；Ｅ中皮淋膜纸袋。

图１　炙甘草５种不同的包装方式
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图２　常温稳定性试验样品性状结果（１２个月）

图３　加速稳定性试验样品性状结果

３２２　水分　从水分来看，如表１～２，图４所示，
炙甘草在高温高湿环境下呈上升趋势，Ｓ和 Ｎ在贮
藏３个月时，水分均超过２０１５年版 《中国药典》的

水分标准（１００％）；在常温环境下波动较小，水分
均在药典规定的范围内。且从５种不同的包材来看，
高温高湿条件下，水分 Ｎ＞Ｓ＞ＺＳ＞ＺＬ＞Ｌ；常温库
环境下水分 Ｎ＞Ｓ＞ＺＳ＞ＺＬ＞Ｌ。

注：Ａ高温高温；Ｂ常温，下同。

图４　不同贮藏条件和包装的样品水分变化

３２３　甘草苷　从甘草苷的含量来看，如表１～２，
图５所示，炙甘草在２种环境下均呈现下降的趋势，
在高温高湿环境下波动较大，尤其是Ｓ和Ｎ，６个月
时Ｎ的值已经低于 《中国药典》不得少于０５％的
含量标准。在常温环境下波动较小，前３个月缓慢
下降，后３个月基本保持不变，且各包装最终值趋
于一致，均符合２０１５年版 《中国药典》要求。且从

５种不同的包材来看，高温高湿条件下，甘草苷含
量ＺＬ＞Ｌ＞Ｎ＞Ｓ＞ＺＳ；常温库环境下甘草苷含量
ＺＬ＞Ｌ＞Ｎ＞Ｓ＞ＺＳ。

图５　不同贮藏条件和包装的样品甘草苷含量变化

３２４　甘草酸　从甘草酸的含量来看，如表１～２，
图６所示，炙甘草在高温高湿环境下波动变化，Ｎ
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表现明显，并且甘草酸呈增加趋势，其余包装的甘

草酸基于与０个月时相近。在常温环境下波动较小，
最终值也与０个月时相近。２种环境下甘草酸含量均
符合２０１５版 《中国药典》要求。且从５种不同的包材
来看，高温高湿条件下，甘草酸含量Ｎ＞Ｓ＞ＺＳ＞ＺＬ＞
Ｌ；常温库环境下甘草酸含量Ｎ＞Ｓ＞ＺＳ＞ＺＬ＞Ｌ。

图６　不同贮藏条件和包装的样品甘草酸含量变化

４　结论

结合高温高湿和常温 ２组实验结果可以看出，
贮藏环境对炙甘草质量的影响大于包装方式。在实

际贮藏过程中，应严格控制环境中的温湿度。从包

装材料方面来看，炙甘草适合的内包装顺序为铝塑

复合袋（非真空／真空）＞塑料袋真空 ＞塑料袋 ＞牛
皮淋膜纸袋，因此，建议选用的包装为铝塑复合袋

（非真空／真空）包装形式。

５　讨论

５１　重视中药饮片的水分

《中国药典》将水分列为检查项，作为质量控

制的重要指标之一，尤其在贮藏环节，该指标尤为

重要。有报道称中药在储存过程中水分与霉变、虫

害等有密切关系［９］。从结果可以看出，高温高湿条

件下，炙甘草水分剧烈升高，且超过２０１５年版 《中

国药典》的水分标准（１００％）；性状也发生了明显
改变，吸潮发霉发黑等现象陆续出现，再次证明了

水分是中药包装仓储过程中质量影响的关键因素。

因此，建议中药储存过程中严格监控好水分，包括

贮藏环境中的水分。

５２　有效成分含量变化的推测

本研究根据不同包装贮藏条件对炙甘草性状、

水分、甘草苷和甘草酸含量的影响结果，发现在常

温及高温高湿环境下，甘草酸在１２个月内含量几乎
不变，故推测因甘草酸经常以甘草酸铵盐形式存在，

结构相对稳定，随时间延长含量变化不大。

５３　贮藏条件的比较

近年来，中药饮片质量整体上有所改善［１０１１］。

中药储藏保管的方法和材料直接影响中药的性状及

成分，影响中药品质的因素有自身因素和外界因素，

外界因素则通过自身因素而间接起作用［１２１３］。从研

究结果可以看出，贮藏条件对炙甘草质量的影响大

于包装的影响。高温高湿条件下，炙甘草水分增加

较快，性状的改变明显，甘草苷及甘草酸均呈大幅

度波动变化。常温条件下，饮片的性状、水分、甘

草苷及甘草酸变化相对平稳。因此，贮藏条件（温

度、湿度）对炙甘草质量影响较大，应严格控制温

度、湿度的变化。在实践中，可采用常温贮藏，并

控制贮藏环境相对湿度在６５％以内较适宜［１４］。

５４　包装材料的比较及稳定性试验保质期的确认

炙甘草的炮制辅料为蜂蜜，极易吸潮导致害虫的

生长和微生物的繁殖而发生霉变，从而使饮片质量发

生改变。因此，建议实际应用中，炙甘草尽可能选用

阻湿性能强的材料包装，如铝塑复合材料、塑料袋材

料，以维持饮片质量。针对南方多雨季节，加建议使

用真空包装形式。铝塑复合袋包装材料的防潮、密封

等性能较好，包装内的饮片水分、有效成分与外观质

量均好于其他包装材料，能相对延长保质期，但价格昂

贵。而塑料袋真空的包装形式也是符合２０１５年版 《中

国药典》要求，且有效成分含量较高。因此，从经济

学角度综合考虑，建议选用塑料袋真空包装形式。用类

似的包装饮片商品，可保证其在流通中的安全性，从而

具有一定的推广使用价值，因此饮片商品的生产者、经

营者和使用者对包装问题应予以高度重视。
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