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·基础研究·
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（２０１９ＹＺ０６５）；中国医学科学院创新工程项目（２０１６Ｉ２Ｍ１０１２）；云南省技术创新人才培养项目
（２０１７ＨＢ０９７）

 ［通信作者］　李光，副研究员，硕士生导师，研究方向：民族药药理及开发；Ｔｅｌ：（０６９１）２１６１８５８，Ｅｍａｉｌ：ｌｈｂｇ３１１＠
ｈｏｔｍａｉｌｃｏｍ
牟燕，助理研究员，研究方向：民族药检测及质量控制；Ｔｅｌ：（０６９１）２１６１８５８，Ｅｍａｉｌ：３９７５６５４６２＠ｑｑｃｏｍ

５２种药食两用傣族药急性经口毒性评价△

李宜航１，２，李光１，２，俞静１，２，李学兰１，２，唐德英１，２，苏晶１，２，牟燕１，２

１．中国医学科学院 药用植物研究所 云南分所，云南　景洪　６６６１００；
２．西双版纳州傣药南药重点实验室，云南　景洪　６６６１００

［摘要］　目的：初步考察５２种药食两用傣族药的急性毒性。方法：将５２种药食两用傣族药参考惯用烹饪方式
分别处理后，采用限量法和寇氏法开展小鼠急性经口毒性评价实验。结果：４５种傣族药经过限量法实验，在较大剂量
下未引起小鼠死亡，未见明显毒性。７种傣族药可测出半数致死量，均属于无毒级别。结论：多数药食两用傣族药不
具备明显毒性，安全性较好，但仍建议进一步开展亚急性毒性或长期毒性实验研究以保障食品安全。

［关键词］　急性毒性；药食两用；傣族药；限量法；寇氏法
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西双版纳是中国生物多样性最丰富的地区之一，

也是世界上植物种类密度最大的地区之一［１２］。傣族

先民在长期的生活实践中，不断地探索各种植物的

保健功能以适应西双版纳地区炎热潮湿的环境，最

终形成独具特色的傣族饮食与食疗文化。目前，傣

族常食用的植物可达１００种以上［３］。傣族医药在发

展过程中，吸收了部分具有保健作用的傣族食物入

药，逐渐形成了 “雅解”理论［４］。该理论指出，日

常服用排除毒素的药物可减少发病、延年益寿，这

类药物称为 “解药”。

在传统饮食习惯和 “解药”思想的影响下，西

双版纳地区有大量的药用植物以菜肴、茶水或泡酒

的形式端上了餐桌，如薄荷、鱼腥草幼苗、刺五加、

千张纸幼果、龙葵嫩枝叶等。除此之外，还常以肾

茶、傣百解、倒心盾翅藤、大剑叶木、剑叶龙血树

叶等泡酒或代茶饮［５６］。虽然这些药食两用植物多数
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都开展过安全性评价，但是因食用非药用部位、样

品处理方式不同、有毒成分含量不明确、基原植物

混淆等问题，其食用安全性仍不明确［７］。因此，本

课题组通过查阅云南省地方标准和相关文献，筛选出

日常大量食用或安全性报道较少的５２种药食两用傣
族药，参照 《食品安全国家标准 急性经口毒性试验》

ＧＢ／Ｔ１５１９３３—２０１４进行经口急性毒性实验研究，以
期为药食两用傣族药品种的使用和开发提供参考。

１　材料

１１　实验动物

ＳＰＦ级ＩＣＲ小鼠，雌雄各半，５周龄，体质量为
（１８±２）ｇ，购自北京维通利华实验动物技术有限公
司，实验动物生产许可证号：ＳＣＸＫ（京）２０１６０００６。
动物常规饲养于ＳＰＦ级实验室 ［实验动物使用许可证
号：ＳＹＸＫ（滇）２０１９０００２］，饲养７ｄ，给予维持饲料和
饮用水，自由进食和进水，保持室温为（２３±２）℃，相
对湿度为（５５±１０）％，维持１２ｈ光照和１２ｈ黑暗的
昼夜节律。实验前禁食不禁水１２ｈ。本研究中所涉及
的动物实验经过中国医学科学院药用植物研究所云南

分所实验动物伦理委员会批准，批准号：２０１９００３。

１２　样品
受试样品均采自西双版纳地区，经中国医学科

学院药用植物研究所云南分所李学兰研究员鉴定，

具体信息见表１。
１３　仪器与试剂

ＤＶ２１５ＣＤ型分析天平（美国奥豪斯公司）；ＦＤ５３Ｐ
型冻干机 ［金西盟（北京）仪器有限公司］；ＦＯＲＭＡ９００
型超低温冰箱（赛默飞世尔科技有限公司）；Ｒ２１０
型旋转蒸发仪（瑞士Ｂｕｃｈｉ公司）；１０１型电热鼓风干
燥箱（北京中兴伟业仪器有限公司）；３Ｋ１５型离心机
（德国Ｓｉｇｍａ公司）；９８１Ｂ型电子调温电热套（泰斯
特仪器有限公司）；羧甲基纤维素钠（国药集团化学

试剂有限公司）。

２　方法

２１　供试品制备

样品的处理方式主要依据其常见的食用方式，生

食的低温干燥或者冻干后粉碎；需加热烹饪食用的均

经水提浓缩后用于实验。其中部分花类样品质地轻，

提取物收率极低，经水提后烘干粉碎与提取物混合均

匀共同用于毒性评价。各样品的处理方法见表１。

表１　药食两用傣族药样品信息及处理方法
序号 植物名 食品名称 基原 使用部位　 处理方法　　

１ 白花洋紫荆 大白花 ＢａｕｈｉｎｉａａｃｕｍｉｎａｔａＬｖａｒＣａｎｄｉｄａ（Ｒｏｘｂ）Ｖｏｉｇｔ 花 水煮后烘干粉碎

２ 食用双盖蕨 水蕨菜 Ｄｉｐｌａｚｉｕｍｅｓｃｕｌｅｎｔｕｍ（Ｒｅｔｚ）Ｓｍ 嫩茎叶 水提浓缩

３ 臭茉莉 白花臭牡丹 Ｃｌｅｒｏｄｅｎｄｒｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ （Ｏｓｂｅｃｋ） Ｍａｂｂｖａｒｓｉｍｐｌｅｘ
（Ｍｏｌｄｅｎｋｅ）ＳＬＣｈｅｎ

根、茎、叶 水提浓缩

４ 刺芹 刺芫荽 ＥｒｙｎｇｉｕｍｆｏｅｔｉｄｕｍＬ 全草 水提浓缩

５ 刺芋 刺芋 Ｌａｓｉａｓｐｉｎｏｓａ（Ｌ）Ｔｈｗ 根、茎、叶 水提浓缩

６ 大蓟 鸡刺根 ＣｉｒｓｉｕｊａｐｏｎｉｃｕｍＦｉｓｃｈｅｘＤＣ 根 水提浓缩

７ 大叶仙茅 大叶仙茅 Ｃｕｒｃｕｌｉｇｏｃａｐｉｔｕｌａｔａ（Ｌｏｕｒ）ＯＫｕｎｔｚｅ 根 水提浓缩

８ 短序栝楼 野苦瓜 ＴｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓｂａｖｉｅｎｓｉｓＧａｇｎｅｐ 果实 水提浓缩

９ 野茼蒿 革命菜 Ｃｒａｓｓｏｃｅｐｈａｌｕｍｃｒｅｐｉｄｉｏｉｄｅｓ（Ｂｅｎｔｈ）ＳＭｏｏｒｅ 嫩茎、叶 水提浓缩

１０ 鬼针草 鬼针草 ＢｉｄｅｎｓｐｉｌｏｓａＬ 嫩叶 水提浓缩

１１ 红葱 小红蒜 ＥｌｅｕｔｈｅｒｉｎｅｐｌｉｃａｔａＨｅｒｂ 鳞茎 水提浓缩

１２ 红薯 番薯叶 Ｉｐｏｍｏｅａｂａｔａｔａｓ（Ｌ）Ｌａｍａｒｃｋ 叶 水提浓缩

１３ 连蕊藤 滑板菜 ＰａｒａｂａｅｎａｓａｇｉｔｔａｔａＭｉｅｒｓ 嫩茎、叶 水提浓缩

１４ 茴香 茴香根 ＦｏｅｎｉｃｕｌｕｍｖｕｌｇａｒｅＭｉｌｌ 根 水提浓缩

１５ 火烧花 火烧花 ＭａｙｏｄｅｎｄｒｏｎｉｇｎｅｕｍＫｕｒｚ 花 水提浓缩

１６ 鸡蛋花 白鸡蛋花 ＰｌｕｍｅｒｉａｒｕｂｒａＬｃｖａｃｕｔｉｆｏｌｉａ／ＰｌｕｍｅｒｉａｏｂｔｕｓａＬ 花 水提浓缩

１７ 积雪草 马蹄草 Ｃｅｎｔｅｌｌａａｓｉａｔｉｃａ（Ｌ）Ｕｒｂａｎ 全草 水提浓缩

１８ 假 荜拨菜 ＰｉｐｅｒｓａｒｍｅｎｔｏｓｕｍＲｏｘｂ 嫩叶 水提浓缩
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续表１
序号 植物名称 食品名称 基原 使用部位　 处理方法　　

１９ 金刚纂 金刚纂 ＥｕｐｈｏｒｂｉａｎｅｒｉｉｆｏｌｉａＬ 茎 、叶 水提浓缩

２０ 金荞麦 野荞菜 Ｆａｇｏｐｙｒｕｍｄｉｂｏｔｒｙｓ（ＤＤｏｎ）Ｈａｒａ 茎、叶 水提浓缩

２１ 疏柔毛罗勒 荆芥 ＯｃｉｍｕｍｂａｓｉｌｉｃｕｍＬｖａｒｐｉｌｏｓｕｍ（Ｗｉｌｌｄ）Ｂｅｎｔｈ 茎、叶 水提浓缩

２２ 苦竹 苦笋 Ｐｌｅｉｏｂｌａｓｔｕｓａｍａｒｕｓ（Ｋｅｎｇ）Ｋｅｎｇｆ 嫩苗 水提浓缩

２３ 宽叶韭 癗菜 ＡｌｌｉｕｍｈｏｏｋｅｒｉＴｈｗａｉｔｅｓ 全株 水提浓缩

２４ 辣木 辣木 ＭｏｒｉｎｇａｏｌｅｉｆｅｒａＬａｍ 根、叶、嫩果、子 水提浓缩

２５ 龙葵 苦凉菜 ＳｏｌａｎｕｍｎｉｇｒｕｍＬｉｎｎ／ＳａｍｅｒｉｃａｎｕｍＭｉｌｌｅｒ 根、叶 水提浓缩

２６ 马齿苋 马齿苋 ＰｏｒｔｕｌａｃａｏｌｅｒａｃｅａＬ 茎、叶 水提浓缩

２７ ?果 ?果 ＭａｎｇｉｆｅｒａｓｉａｍｅｎｓｉｓＷａｒｂｇｅｘＣｒａｉｂ 叶 水提浓缩

２８ 毛车藤 酸扁果 ＡｍａｌｏｃａｌｙｘｍｉｃｒｏｌｏｂｕｓＰｉｅｒｒｅ 根 烘干粉碎

２９ 密蒙花 密蒙花 ＢｕｄｄｌｅｉａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＭａｘｉｍ 花 水提浓缩

３０ 蜜花胡颓子 羊奶果 ＥｌａｅａｇｎｕｓｃｏｎｆｅｒｔａＲｏｘｂ 果实 冻干粉碎

３１ 大果榕 大象耳朵叶 ＦｉｃｕｓａｕｒｉｃｕｌａｔａＬｏｕｒ 嫩叶、果实 水提浓缩

３２ 木蝴蝶 海船 Ｏｒｏｘｙｌｕｍｉｎｄｉｃｕｍ（Ｌ）Ｋｕｒｚ 种子、树皮 水提浓缩

３３ 木薯 木薯 ＭａｎｉｈｏｔｅｓｃｕｌｅｎｔａＣｒａｎｔｚ 叶 水提浓缩

３４ 南山藤 苦藤花 Ｄｒｅｇｅａｖｏｌｕｂｉｌｉｓ（Ｌｆ）ＢｅｎｔｈｅｘＨｏｏｋＦ 嫩枝叶 水提浓缩

３５ 大车前 大车前草 ＰｌａｎｔａｇｏｍａｊｏｒＬ 全株 水提浓缩

３６ 肉果金合欢 酸叽叽藤 Ａｃａｃｉａｃｏｎｃｉｎｎａ（Ｗｉｌｌｄ）ＤＣ 嫩茎、叶 水提浓缩

３７ 肾茶 肾茶 Ｃｌｅｒｏｄｅｎｄｒａｎｔｈｕｓｓｐｉｃａｔｕｓ（Ｔｈｕｎｂ）ＣＹＷｕ 茎、叶 水提浓缩

３８ 云南石梓 石梓花 ＧｍｅｌｉｎａａｒｂｏｒｅａＲｏｘｂ 花 水煮后烘干粉碎

３９ 树番茄 树番茄 ＣｙｐｈｏｍａｎｄｒａｂｅｔａｃｅａＳｅｎｄｔ 果实 水提浓缩

４０ 水香薷 水薄荷 ＥｌｓｈｏｌｔｚｉａｋａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＰｒａｉｎ 嫩茎、叶 烘干粉碎

４１ 水茄 苦子果 ＳｏｌａｎｕｍｔｏｒｖｕｍＳｗａｒｔｚ 果实 水提浓缩

４２ 守宫木 甜菜 Ｓａｕｒｏｐｕｓａｎｄｒｏｇｙｎｕｓ（Ｌ）Ｍｅｒｒ 嫩叶 水提浓缩

４３ 铜锤玉带草 米汤菜 ＬｏｂｅｌｉａｎｕｍｍｕｌａｒｉａＬａｍ 全株 水提浓缩

４４ 显齿蛇葡萄 藤茶 Ａｍｐｅｌｏｐｓｉｓｇｒｏｓｓｅｄｅｎｔａｔａ（ＨａｎｄＭａｚｚ）ＷＴＷａｎｇ 茎、叶 水提浓缩

４５ 香椿 香椿 Ｔｏｏｎａｓｉｎｅｎｓｉｓ（ＡＪｕｓｓ）Ｒｏｅｍ 嫩芽 烘干粉碎

４６ 小果野蕉 芭蕉花 ＭｕｓａａｃｕｍｉｎａｔａＣｏｌｌａ 花序、假茎心 水提浓缩

４７ 薤
!

头 ＡｌｌｉｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅＧＤｏｎ 鳞茎 水提浓缩

４８ 葛 葛根 Ｐｕｅｒａｒｉａｍｏｎｔａｎａｖａｒｌｏｂａｔａ（Ｗｉｌｌｄ）ＭａｅｓｅｎｅｔＳＭ
ＡｌｍｅｉｄａｅｘＳａｎｊａｐｐａｅｔＰｒｅｄｅｅｐ

根 水提浓缩

４９ 羯布罗香 油树 ＤｉｐｔｅｒｏｃａｒｐｕｓｔｕｒｂｉｎａｔｕｓＧａｅｒｔｎＦ 花 水煮后烘干粉碎

５０ 羽叶金合欢 臭菜 Ａｃａｃｉａｐｅｎｎａｔａ（Ｌ）Ｗｉｌｌｄ 鳞茎、叶 水提浓缩

５１ 云南癷 云南癷 Ｄｏｃｙｎｉａｄｅｌａｖａｙｉ（Ｆｒａｎｃｈ）Ｓｃｈｎｅｉｄ 果实 烘干粉碎

５２ 紫茉莉 紫茉莉根 ＭｉｒａｂｉｌｉｓｊａｌａｐａＬ 根 水提浓缩

２２　预实验

各受试样品按照最大剂量（最大浓度、最大体

积）给予６只小鼠，观察２４ｈ，无动物死亡的样品使
用限量法进行毒性评价，若出现动物死亡现象则进

行半数致死量（ＬＤ５０）实验。

２３　限量法评价毒性

取小鼠１０只，雌雄各半，受试样品以最大剂量
给予小鼠。对照组给予 ０５％羧甲基纤维素钠溶液
０８ｍＬ。给药后观察 １４ｄ，记录小鼠的中毒表现，
每天饲料、饮用水消耗量和体质量变化情况。采用

·７８４·
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ＯｎｅｗａｙＡＮＯＶＡ法，将各实验组小鼠日均消耗水、
饲料质量及实验结束时的体质量与对照组比较，Ｐ＜
００５为差异有统计学意义。

２４　寇氏法测定ＬＤ５０

每个剂量组３只小鼠，按照１∶０７等比递减给
药剂量，观察小鼠全部死亡和不死亡的最高剂量和

最低剂量。将最高、最低剂量换算成对数后，按照

对数差分为等距的５个剂量组，每组６只小鼠。给
药后，观察动物死亡数和中毒表现，按照公式（１）
计算ＬＤ５０。

ｌｇＬＤ５０ ＝ＸＫ－ｄ（∑Ｐ－０５） （１）

式中，ＸＫ为最高剂量对数，ΣＰ为各组动物死
亡百分比之和，ｄ为组间剂量对数值之差。

３　结果

３１　限量法实验结果

百花洋紫荆、臭茉莉等４５种傣族药未引起小鼠
死亡，其中木薯、铜锤玉带草组小鼠的日均摄食量明

显减少，与对照组比较差异有统计学意义（Ｐ＜
００５），提示上述２种傣族药对小鼠的消化系统产生
了一定的影响。实验初各组小鼠体质量无明显差异，

百花洋紫荆、大蓟和肾茶组小鼠给药１４ｄ后体质量
明显低于对照组（Ｐ＜００５，Ｐ＜００１），但对小鼠的
摄食量和饮水量未产生明显影响。结果表明，百花

洋紫荆、大蓟和肾茶可能会影响营养成分吸收，与

文献报道的肾茶糖苷酶抑制作用一致［８］。各样品给

药剂量和小鼠饮水、摄食、体质量数据见表２。

３２　ＬＤ５０实验结果

苦竹、刺芹等傣族药提取物给药后，较高剂

量下可引起小鼠死亡，采用寇氏法测定 ＬＤ５０值，
按照国际化合物经口毒性分级标准［９］，ＬＤ５０＞
５０００ｍｇ·ｋｇ－１为无毒级，苦竹、刺芹等７种傣族
药 ＬＤ５０值均大于５０００ｍｇ·ｋｇ

－１，因此，均属于无

毒级别（表３）。从毒性反应来看，均涉及中枢神经系
统，刺芹、革命菜的中枢毒性可能与其含有的黄酮类

成分的中枢性抑制作用相关，但是其他５种因报道较
少，尚无法判断［１０１２］。

表２　香椿、石梓等４５种傣族药急性毒性限量法测定结果（珋ｘ±ｓ，ｎ＝１０）
组别 给药剂量／ｇ·ｋｇ－１ 折算生药剂量／ｇ·ｋｇ－１ 日饮水量／ｍＬ 日摄食量／ｇ 给药１４ｄ后体质量／ｇ

对照 ６２２±０８６ ６５８±０５１ ３４０４±３２９

白花洋紫荆 ７６３ ４２９５２ ４９２±０４４ ５３５±０７４ ２６１９±２８１

食用双盖蕨 １０２０ ７７０６４ ６９９±０６０ ６８３±０８１ ３７６６±３０６

白花臭牡丹 １４４１ ６０５５４ ６１２±０６２ ７２１±１７６ ３４６４±２９７

刺芹 １４４６ ５３４８６ ７０２±０４７ ５８７±０５５ ３３５８±４１３

大蓟 １２４９ １８１７４ ６１５±０６１ ６０２±０８３ ２８５０±４４４

大叶仙茅 ８１１ ９４９１３ ７７１±２５２ ５８８±１２５ ３２１９±４９５

短序栝楼 １２０９ １８２７５４ ６９７±１７２ ６４９±０５７ ３６５３±３３８

鬼针草 １２８５ ４２５４９ ６４１±１９３ ５５２±１８４ ３４２６±５３７

红葱 ８８０ ７１６３ ７７８±２７６ ５６４±０８９ ３２９５±３７８

红薯 ８０６ ４９３６１ ５１８±１６５ ５５４±１６９ ３４８２±４６０

莲蕊藤 １２００ ９４６１４ ６７４±１４０ ７４９±１５０ ３２０４±３９２

茴香 １６４４ ５４９５１ ６５５±０５６ ６２８±１１７ ３３８０±２９１

火烧花 ９２０ ５０５１８ ６８７±０４２ ６１７±０８８ ３６０９±６０７

鸡蛋花 １２８１ ３４６９７ ６６４±２１３ ５９２±１０３ ３２８３±４３８

积雪草 １４４４ ４７５４１ ６１４±１５６ ６５０±１１３ ３２７７±３２４

假 １００２ ４１４３１ ５３６±１３２ ５００±０７８ ３２２２±２９４

金刚纂 １２０４ ３９９１９１ ７０１±２４１ ７９８±２１５ ２９７７±３３０

金荞麦 １１６０ １４７６５４ ７５４±２８１ ５３０±０９５ ３３１６±３９９

疏柔毛罗勒 １０１２ ４３６４１ ６２５±０６０ ６５１±０６８ ３５２３±３７８

宽叶韭 ６３２ ３２８９ ６５２±０３３ ６３８±０３０ ３６４２±４２１

·８８４·
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续表２
组别 给药剂量／ｇ·ｋｇ－１ 折算生药剂量／ｇ·ｋｇ－１ 日饮水量／ｍＬ 日摄食量／ｇ 给药１４ｄ后体质量／ｇ

辣木 １４１２ ５９８２６ ６７５±０３５ ６５２±０４３ ３６７４±２７１

龙葵 ８４５ ８１５３６ ６３６±０６７ ６６８±１１６ ３４４８±２６１

马齿苋 １６８３ １９６３７８ ６８５±０８６ ７０２±１９８ ３３３１±５１４

?果 １２８２ ２４４９２ ７４３±３００ ５７１±１０３ ３１９６±３０４

毛车藤 ７１２ １８００５ ６６５±０３０ ６４２±０３９ ３６７０±１４２

密蒙花 １４９４ １８７０７ ７４１±０４５ ７１０±０６２ ３５８４±２９５

蜜花胡颓子 ８５４ ７２６７ ６３９±０６８ ６２７±０５９ ３６７５±２１３

大果榕 １２０９ ８９４０１ ７５０±２２１ ５１２±０６２ ３３２８±４５４

木蝴蝶 １１５２ ４７９１８ ７０８±０４４ ７７８±２１２ ３８０４±３７９

木薯 １５２２ ６４８７０ ３３５±２１５ ３４２±１６３ ３０８２±６１６

南山藤 ８４０ ３６７１２ ６１４±１０４ ６０９±０６２ ３５２５±５０９

大车前 ８８１ １３３３８ ６２２±０５２ ６１７±０１９ ３５７５±４８２

肾茶 １２４４ ６０５９３ ６３１±０８２ ６３６±０８０ ２８７５±４９６

云南石梓 １３６２ ４８９７１ ６１９±１３２ ６３５±０３８ ２９７１±３４６

树番茄 １００３ ４０４０４ ６７８±１２６ ５７４±０８４ ３２４７±３６８

水香薷 ６４３ ６１４９ ５７０±０５６ ５４８±０５４ ３３４９±２５６

水茄 １６００ ３８９６１ ６１４±０２４ ６３１±０６３ ３６３２±４５０

铜锤玉带草 １０８７ ８４１４９ ７１０±３１９ ４１４±１００ ３１８８±３９０

香椿 １１６０ ３５７１１ ７５２±２２９ ６６９±２３８ ３２２１±３９７

薤 ６５６ １３６２４ ６６７±０６０ ６８７±０５２ ３６５４±４０９

葛 １１６４ ４２９００ ５９８±０３１ ７８５±０８７ ３００２±５２０

羯布罗香 １０８０ １６９５２ ７３２±１３２ ５８０±０７９ ３３６５±４２１

羽叶金合欢 １２００ ４０４９５ ６３８±１４３ ５８５±０８７ ３２６５±３２８

云南癷 １０１２ ５５３８ ６５８±０６６ ６１６±０５３ ３５０４±３２８

紫茉莉 １１２７ １７７３８５ ６５５±１１６ ５９２±１１２ ３３１５±５４４

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１。

表３　苦竹等７种傣族药对小鼠的ＬＤ５０
组别 毒性反应 涉及部位 ＬＤ５０／ｇ·ｋｇ－１

刺芋 自主活动减少，震颤 中枢神经系统 １４２４

野茼蒿 眼睑下垂，搔鼻，震颤，鼻翼翕动，抓挠口周，自主活动减少 中枢神经、肌肉系统 ２８０５

苦竹 抓挠口周，痉挛，眼睑下垂 中枢神经、肌肉系统 ８３０

肉果金合欢 眼睑下垂，震颤，叫声异常 中枢神经、肌肉系统 １６６８

守宫木 自主活动减少，震颤 中枢神经系统 ７４０

显齿蛇葡萄 眼睑下垂，自主活动减少，抓挠口周，反复梳理 中枢神经、肌肉系统 １７００

小果野蕉 自主活动减少 中枢神经系统 １１２６

４　讨论

随着生活水平的日益提高，食疗、药膳、养生

学等已成为人们关注的热点［１３］。西双版纳地区植物

资源丰富，其中不乏有毒植物，常引起中毒事件的

发生［１４１５］。明确药食两用傣族药植物的毒性，对

于避免中毒事件的发生和合理应用药食两用傣族

药具有重要意义。因傣医用药和傣族饮食习惯的

·９８４·
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特殊性，食用的植物部位和入药部位、食物烹饪

与药物炮制方法存在差异等多方面的因素导致了

评价药食两用傣族药食用安全性可参考的资料较

少。因此，本研究在准确鉴别植物种类的基础

上，参考惯用的烹饪方法处理食用部位后进行急

性毒性评价。

本研究中，香椿等４５种药食两用傣族药食用部
位经过最大限量实验，未引起小鼠死亡。其中木薯、

龙葵虽然含有毒性成分，但实验中未发现明显毒性，

或许跟加工方法和食用部位有关［１６１８］。苦竹等７种
傣族药按照 ＬＤ５０也划分到无毒级别。综上所述，本
研究中的５２种药食两用傣族药经过急性毒性实验均
未发现明显毒性。但是引起实验动物死亡并不能作

为毒性评价的唯一指标。本研究仅开展了急性毒性

实验，所获得的数据十分有限。建议进一步开展亚

急性毒性或长期毒性实验以保障食品安全。
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