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老鹳草属药用植物化学成分及药理作用研究进展
△
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［摘要］　老鹳草作为临床常用药物，具有很高的药用价值。老鹳草属药用植物的化学成分类型主要有鞣质、黄
酮、有机酸及挥发油等，还含有少量的三萜、甾醇、木脂素和有机酯等类化合物。药理活性研究表明，老鹳草属药

用植物具有抗菌、抗病毒、抗氧化和抗肿瘤等作用。对老鹳草属药用植物化学成分和药理活性研究进展进行综述，

以期为老鹳草的深入研究和开发利用提供参考。
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老鹳草为?牛儿苗科植物?牛儿苗 Ｅｒｏｄｉｕｍ
ｐｈａｎｉａｎｕｍＷｉｌｌｄ、老鹳草 ＧｅｒａｎｉｕｍｗｉｌｆｏｒｄｉｉＭａｘｉｍ
或野老鹳草ＧｃａｒｏｌｉｎｉａｎｕｍＬ的干燥地上部分，前
者习称 “长嘴老鹳草”，后两者习称 “短嘴老鹳

草”［１］。此外，鼠掌老鹳草 ＧｓｉｂｉｒｉｃｕｍＬ、尼泊尔
老鹳草 ＧｎｅｐａｌｅｎｓｅＳｗｅｅｔ、毛蕊老鹳草 Ｇｅｒｉｏｓｔｍｏｎ
Ｆｉｓｃｈ、中日老鹳草ＧｔｈｕｎｂｅｒｇｉｉＳｉｅｂｏｌｄｅｘＬｉｎｄｌｅｙ＆
Ｐａｘｔｏｎ、粗根老鹳草ＧｄａｈｕｒｉｃｕｍＤＣ及纤细老鹳草
ＧｒｏｂｅｒｔｉａｎｕｍＬ亦在民间作为老鹳草用［２３］。?牛

儿苗一名最早见于明代朱?的 《救荒本草》，书

中记载 “?牛儿苗又名斗牛儿苗，生田野中”［４］；

而老鹳草之名最早见于明代兰茂的 《滇南本

草》［５］。老鹳草作为我国传统中药材，用药历史

悠久，其味辛、苦，性平，归肝、肾、脾经，具

有祛风湿、通经络、止泻痢之功效。近现代研究

发现，老鹳草属药用植物中化学成分类型主要为

鞣质类、黄酮类、有机酸类及挥发油类，还含有

少量的三萜、甾醇、木脂素、有机酯等类化合
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物。老鹳草属药用植物中挥发性成分已报道的有

近８０个，其结构主要通过气相色谱质谱联用技
术结合数据库予以鉴定，关于这类成分已有较为

详细的相关综述［６９］，故本文对挥发油类成分不

做重点介绍。

１　化学成分

１１　鞣质类化合物

鞣质类化合物是一类结构复杂的酚类化合物，

能与蛋白质结合生成不溶于水的沉淀。其在蓼科、

蔷薇科、豆科等植物中广泛分布，具有收敛、止血、

抗菌作用。老鹳草药材的全草鞣质质量分数约为

５％，叶中鞣质质量分数可达 ２０％［１０］。目前为止，

从该属药用植物中分离得到了约 １８个鞣质类化合

物，具体信息见表１，结构式见图１。

１２　黄酮类化合物

黄酮类化合物为老鹳草属药用植物中的另一类

主要成分。黄酮类化合物是一类具有２苯基色原酮
（２ｐｈｅｎｙｌｃｈｒｏｍｏｎｅ）结构的化合物，分子中有１个酮
式羰基，第一位上的氧原子具碱性，能与强酸成盐，

其羟基衍生物多具黄色，故又称黄碱素或黄酮。黄

酮类化合物在植物体中通常与糖基结合成苷类，小

部分以游离态（苷元）的形式存在。绝大多数植物体

内都含有黄酮类化合物，其在植物的生长、发育、

开花、结果及抗菌防病等方面起着重要的作用。近

年来，国内外报道已从该属植物中分离得到了约

２４个黄酮类化合物，以山柰酚和槲皮素最为常见，
具体信息见表２，结构式见图２。

表１　老鹳草属药用植物中的鞣质类化合物
编号 化合物名称 分子式 ＣＡＳ号 来源植物

１ 老鹳草素／老鹳草鞣质（ｇｅｒａｎｉｉｎ） Ｃ４１Ｈ２８Ｏ２７ ６０９７６４９０ 野老鹳草［１１］、?牛儿苗［１２］、中日老鹳草［１３］、

鼠掌老鹳草［１４］

２ 鞣花酸／并没食子酸（ｅｌｌａｇｉｃａｃｉｄ） Ｃ１４Ｈ６Ｏ８ ４７６６６４ 野老鹳草［１１］、?牛儿苗［１２］、鼠掌老鹳草［１４］

３ 鞣（料）云实精／柯里拉京（ｃｏｒｉｌａｇｉｎ） Ｃ２７Ｈ２２Ｏ１８ ２３０９４６９１ 野老鹳草［１１］、老鹳草［１５］、?牛儿苗［１２］

４ 短叶苏木酚酸甲酯（ｍｅｔｈｙｌｂｒｅｖｉｆｏｌｉｎｃａｒｂｏｘｙｌａｔｅ） Ｃ１４Ｈ１０Ｏ８ １５４７０２７６８ 野老鹳草［１６］

５ 没食子酸乙酯（ｅｔｈｙｌｇａｌｌａｔｅ） Ｃ９Ｈ１０Ｏ５ ８３１６１８ 野老鹳草［１７］

６ １，２，３，６四没食子酰葡萄糖（１，２，３，６
ｔｅｔｒａｇａｌｌｏｙｌｇｌｕｃｏｓｅ）

Ｃ３４Ｈ２８Ｏ２２ ７９８８６５０３ 老鹳草［１５，１８］

７ １，２，３，４，６Ｏ五没食子酰葡萄糖
（１，２，３，４，６Ｏｐｅｎｔａｇａｌｌｏｙｌｇｌｕｃｏｓｅ）

Ｃ４１Ｈ３２Ｏ２６ １４９３７３２７ 老鹳草［１９］

８ 诃子林鞣酸（ｃｈｅｂｕｌｉｎｉｃａｃｉｄ） Ｃ４１Ｈ３２Ｏ２７ １８９４２２６２ 老鹳草［１９］

９ 诃子鞣酸（ｃｈｅｂｕｌａｇｉｃａｃｉｄ） Ｃ４１Ｈ３０Ｏ２７ ２３０９４７１５ 老鹳草［１９］

１０ 短叶苏木酚（ｂｒｅｖｉｆｏｌｉｎ，ＶＡＮ） Ｃ１０Ｈ１２Ｏ４ ９０２４４ 鼠掌老鹳草［１４］

１１ 短叶苏木酚酸（ｂｒｅｖｉｆｏｌｉｎｃａｒｂｏｘｙｌｉｃａｃｉｄ） Ｃ１３Ｈ８Ｏ８ １８４９０９５４ ?牛儿苗［１３，２０］

１２ （＋）儿茶素 ［（＋）ｃａｔｅｃｈｉｎ］ Ｃ１５Ｈ１４Ｏ６ １５４２３４ 中日老鹳草［２１２２］

紫地榆（直柄老鹳草）ＧｓｔｒｉｃｔｉｐｅｓＲＫｎｕｔｈ［２３］

１３ １没食子酰基β葡萄糖（１ｇａｌｌｏｙｌβｇｌｕｃｏｓｅ） Ｃ１３Ｈ１６Ｏ１０ １３４０５６０２ 中日老鹳草［２１２２］

１４ １，６二没食子酰吡喃葡萄糖（１，６ｄｉｇａｌｌｏｙｌ
ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ）

Ｃ２０Ｈ２０Ｏ１４ ２３３６３０８８ 中日老鹳草［２１２２］

１５ 没食子酸甲酯（ｍｅｔｈｙｌｇａｌｌａｔｅ） Ｃ８Ｈ８Ｏ５ ９９２４１ 紫地榆（直柄老鹳草）［２３］

１６ ２，４，６三羟基苯甲酸乙酯（ｅｔｈｙｌ２，４，６
ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｏａｔｅ）

Ｃ９Ｈ１０Ｏ５ ９０５３６７４６ 宽托叶老鹳草ＧｗａｌｌｉｃｈｉａｎｕｍＤＤｏｎｅｘＳｗｅｅｔ［２４］

１７ 单宁酸（ｇａｌｌｏｔａｎｎｉｎ） Ｃ７６Ｈ５２Ｏ４６ ５４２４２０４ 血红花老鹳草ＧｓａｎｇｕｉｎｕｍＬ［２５］

１８ 短叶苏木酚酸乙酯（ｍｅｔｈｙｌｂｒｅｖｉｆｏｌｉｎｃａｒｂｏｘｙｌａｔｅ） Ｃ１４Ｈ１０Ｏ８ １５４７０２７６８ 老鹳草［２６］、鼠掌老鹳草［１４］
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图１　老鹳草属药用植物中鞣质类化合物结构

·０２９·



２０２１年５月　第２３卷　第５期 中国现代中药　ＭｏｄＣｈｉｎＭｅｄ Ｍａｙ２０２１　Ｖｏｌ２３　Ｎｏ５

表２　老鹳草属药用植物中的黄酮类化合物
编号 化合物名称 分子式 ＣＡＳ号 来源植物

１９ 山柰酚（ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ） Ｃ１５Ｈ１０Ｏ６ ５２０１８３ 老鹳草［２７］、?牛儿苗［２８］、鼠掌老鹳草［１４］

２０ 槲皮素（ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ） Ｃ１５Ｈ１０Ｏ７ １１７３９５ 老鹳草［２９］、?牛儿苗［２８］、鼠掌老鹳草［１４］

２１ 异槲皮苷（ｉｓｏｑｕｅｒｃｉｔｒｉｎ） Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ ２１６３７２５２ 野老鹳草［１１］

２２ 杨梅素（ｍｙｒｉｃｅｔｉｎ） Ｃ１５Ｈ１０Ｏ８ ５２９４４２ 野老鹳草［３０］

２３ 芹菜素（ａｐｉｇｅｎｉｎ） Ｃ１５Ｈ１０Ｏ５ ５２０３６５ 毛蕊老鹳草［３１］

２４ 胡桃苷（ｊｕｇｌａｎｉｎ） Ｃ２０Ｈ１８Ｏ１０ ５０４１６７８ 毛蕊老鹳草［３１］

２５ 青蟹肌醇（ｓｃｙｌｌｉｔｏｌ） Ｃ６Ｈ１２Ｏ６ ４８８５９５ 毛蕊老鹳草［３１］

２６ 阿福豆苷（ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ３ＯαＬｒｈａｍｎｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ） Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１０ ４８２３９３ 中日老鹳草［３２］、汉荭鱼腥草（纤细老鹳草）［３３］

２７ 堪非醇３Ｏ阿拉伯糖苷（ｊｕｇｌａｌｉｎ） Ｃ２０Ｈ１８Ｏ１０ ９９８８２１０７ 毛蕊老鹳草［３１］

２８ 三叶豆苷（ｔｒｉｆｏｌｉｎ） Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１１ ２３６２７８７４ 矮老鹳草ＧｐｕｓｉｌｌｕｍＬｉｎｎａｅｕｓ［３４］

２９ 扁蓄苷（ａｖｉｃｕｌａｒｉｎ） Ｃ２０Ｈ１８Ｏ１１ ５７２３０５ 矮老鹳草［３４］

３０ 杨梅苷（ｍｙｒｉｃｉｔｒｉｎ） Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ １７９１２８７７ 粗根老鹳草［３５］

３１ 杨梅素３Ｏ半乳糖苷（ｍｙｒｉｃｅｔｉｎ３Ｏｇａｌａｃｔｏｓｉｄｅ） Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１３ １５６４８８６９ 粗根老鹳草［３５］

３２ 槲皮素７ＯβＤ葡萄糖苷（ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ７ＯβＤｇｌｕｃｏｓｉｄｅ） Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ ４９１５０９ 汉荭鱼腥草（纤细老鹳草）［３３］

３３ 绣线菊苷（ｓｐｉｒａｅｏｓｉｄｅ） Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ ２０２２９５６５ 汉荭鱼腥草（纤细老鹳草）［３３］

３４ 芦丁（ｒｕｔｉｎ） Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１６ １５３１８４ 汉荭鱼腥草（纤细老鹳草）［３３］

３５ 胡萝卜苷／西托糖苷（ｄａｕｃｏｓｔｅｒｏｌ） Ｃ３５Ｈ６０Ｏ６ ４７４５８８ 老鹳草［２７］

３６ 山 柰 酚７ＯαＬ鼠 李 糖 苷 （Ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ７ＯαＬ
ｒｈａｍｎｏｓｉｄｅ）

Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１０ ２０１９６８９８ 老鹳草［２７］、鼠掌老鹳草［１４］

３７ 山柰酚７ＯαＬ呋喃阿拉伯糖苷（ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ７ＯαＬ
ａｒｂｉｎｏｆｕｒａｎｏｓｉｄｅ）

Ｃ２１Ｈ２０Ｏ８ 野老鹳草［３０］

３８ 槲皮 素 ３Ｏ（６″没 食 子 酰 基）βＤ半 乳 糖 苷
［ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ３Ｏ（６″ｇａｌｌｏｙｌ）βＤｇａｌａｃｔｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ］

Ｃ２８Ｈ２４Ｏ１６ ５３１７１２８１ 野老鹳草［３０］

３９ 牡荆 素／５，７，４′三 羟 基 黄 酮８βＤ葡 萄 糖 苷
（ｖｉｔｅｘｉｎ）

Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１０ ３６８１９３４ 野老鹳草［３０］

４０ 金丝桃苷（ｈｙｐｅｒｏｓｉｄｅ） Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ ４８２３６０ 野老鹳草［３０］、汉荭鱼腥草（纤细老鹳草）［３３］

４１ 陆地棉苷（ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ３ＯβＤｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ） Ｃ１９Ｈ２０Ｏ１２ 野老鹳草［３０，３６］

４２ 紫云英苷（ａｓｔｒａｇａｌｉｎ） Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ ４８０１０４ ?牛儿苗［２０］

１３　有机酸

有机酸是指一些具有酸性的有机化合物，最常

见的有机酸是羧酸。老鹳草中的有机酸类成分与其

鞣质密切相关，老鹳草素的水解产物有没食子酸和

鞣花酸２种有机酸类物质。Ｌｉ等［１９］从老鹳草中分离

得到有机酸类化合物４３，并证实其对人肿瘤细胞系
表现出中等的细胞毒活性。赵锐等［２９］从老鹳草中首

次分离得到化合物４６和４７。目前为止，已报道从老
鹳草属植物中分离得到了约１１个有机酸类化合物，
具体信息见表３、结构式见图３。

１４　其他成分

此外，国内外学者还从老鹳草属植物中分离得

到了一些其他成分，主要有三萜类、甾醇类、木脂

素类及有机酯。三萜类化合物是由数个异戊二烯去

掉羟基后首尾相连构成，大部分为３０个碳原子，少
部分含２７个碳原子。植物甾醇又称植物固醇，甾醇
类化合物在植物中分布广泛，是植物细胞的重要组

分。木脂素是一类复杂的有机聚合物，由苯丙素双

分子聚合而成。老鹳草属植物中其他成分信息见

表４、结构式见图４。

·１２９·
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图２　老鹳草属药用植物中黄酮类化合物结构
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表３　老鹳草属药用植物中的有机酸类化合物
编号 化合物名称 分子式 ＣＡＳ号 来源植物

４３ 没食子酸（ｇａｌｌｉｃａｃｉｄ） Ｃ７Ｈ６Ｏ５ ２０５７４９９ 老鹳草［１９］、?牛儿苗［２０］、鼠掌老鹳草［１４］

４４ 水杨酸（ｓａｌｉｃｙｌｉｃａｃｉｄ） Ｃ７Ｈ６Ｏ３ ６９７２７ 老鹳草［２６］

４５ 丁二酸（ｓｕｃｃｉｎｉｃａｃｉｄ） Ｃ４Ｈ６Ｏ４ １１０１５６ 老鹳草［２７］

４６ 原儿茶酸（ｐｒｏｔｏｃａｔｅｃｈｕｉｃａｃｉｄ） Ｃ７Ｈ６Ｏ４ ９９５０３ 老鹳草［２９］、鼠掌老鹳草［１４］

４７ 对羟基苯甲酸（４ｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｏｉｃａｃｉｄ） Ｃ７Ｈ６Ｏ３ ９９９６７ 老鹳草［２９］

４８ 咖啡酸（ｃａｆｆｅｉｃａｃｉｄ） Ｃ９Ｈ８Ｏ４ ３３１３９５ 矮老鹳草［３７］

４９ 莽草酸（ｓｈｉｋｉｍｉｃａｃｉｄ） Ｃ７Ｈ１０Ｏ５ １３８５９０ 毛蕊老鹳草［３８］

５０ 丁香酸（ｓｙｒｉｎｇｉｃａｃｉｄ） Ｃ９Ｈ１０Ｏ５ ５３０５７４ 毛蕊老鹳草［３１］

５１ ３，５二Ｏ没食子酰莽草酸（３，５ｄｉＯ
ｇａｌｌｏｙｌｓｈｉｋｉｍｉｃａｃｉｄ）

Ｃ２１Ｈ１８Ｏ１３ ９５７５３５２９ ?牛儿苗［２８］

５２ 熊果酸（ｕｒｓｏｌｉｃａｃｉｄ） Ｃ３０Ｈ４８Ｏ３ ７７５２１ 宽托叶老鹳草［２４］

５３ 齐墩果酸（ｏｌｅａｎｉｃａｃｉｄ） Ｃ３０Ｈ４８Ｏ３ ５０８０２１ 毛蕊老鹳草［３１］

图３　老鹳草属药用植物中有机酸类化合物结构
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表４　老鹳草属药用植物中的其他化合物
编号 化合物名称 分子式 ＣＡＳ号 来源植物

５４ β谷甾醇（βｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ） Ｃ２９Ｈ５０Ｏ ８３４６５ 老鹳草［２７］、?牛儿苗［２０］、中日老鹳草［３９］

５５ （－）莽草酸３，４Ｏ二没食子酸酯 ［（－）ｓｈｉｋｉｍｉｃ
ａｃｉｄ３，４Ｏｄｉｇａｌｌａｔｅ］

Ｃ２１Ｈ１８Ｏ１３ ９５７５３５１８ ?牛儿苗［２８］

５６ （－）莽草酸３Ｏ没食子酸酯 ［（－）ｓｈｉｋｉｍｉｃａｃｉｄ３
Ｏｇａｌｌａｔｅ］

Ｃ１４Ｈ１４Ｏ９ ９５７１９５１０ ?牛儿苗［２８］

５７ ４羟基辛夷脂素（４ｈｙｄｒｏｘｙｋｏｂｕｓｉｎ） Ｃ２１Ｈ２２Ｏ７ 中日老鹳草［４０４１］

５８ 辛夷脂素 ［（＋）ｋｏｂｕｓｉｎ］ Ｃ２１Ｈ２２Ｏ６ ３１００８１９２ 中日老鹳草［２２，３９］

５９ ７，７′二羟基裂榄脂素（７，７′ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｂｕｒｓｅｈｅｒｎｉｎ） Ｃ２１Ｈ２１Ｏ８ 中日老鹳草［２２，３９］

６０ β谷甾醇半乳糖苷（βｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌｇａｌａｃｔｏｓｉｄｅ） Ｃ３１Ｈ２１Ｏ８ 宽托叶老鹳草［２４］

６１ 植物甾醇（ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ） Ｃ２９Ｈ４８Ｏ ８３４８７ 宽托叶老鹳草［２４］

６２ ７甲氧基香豆素（ｈｅｒｎｉａｒｉｎ） Ｃ１０Ｈ８Ｏ３ ５３１５９９ 宽托叶老鹳草［２４］

６３ 桉脂素 ［（７Ｓ，７′Ｓ，８Ｒ，８′Ｒ）ｅｕｄｅｓｍｉｎ］ Ｃ２２Ｈ２６Ｏ６ ５２６０６７ 毛蕊老鹳草［３１］

６４ 木兰脂素（ｍａｇｎｏｌｉｎ） Ｃ２３Ｈ２８Ｏ７ ３１００８１８１ 毛蕊老鹳草［３１］

６５ 野老鹳草苷Ａ（ｃａｒｏｌｉｎｉａｓｉｄｅＡ） Ｃ２７Ｈ５０Ｏ１２ 野老鹳草［４２］

６６ 野老鹳草苷Ｂ（ｃａｒｏｌｉｎｉａｓｉｄｅＢ） Ｃ２８Ｈ５２Ｏ１２ 野老鹳草［４２］

６７ 野老鹳草苷Ｃ（ｃａｒｏｌｉｎｉａｓｉｄｅＣ） Ｃ２８Ｈ５２Ｏ１２ 野老鹳草［４２］

图４　老鹳草属药用植物中其他化合物结构
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２　药理活性

２１　抗菌、抗病毒作用

老鹳草属植物含有丰富的鞣质，其药理活性和

鞣质的存在紧密相关。任茜等［４３］对采自秦岭的９种
老鹳草属药用植物进行抗菌实验，以常用的清热解

毒中药黄连和金银花做对照。实验结果表明，老鹳

草属药用植物对８种化脓性细菌及肠道病原菌均有
不同程度的抑（杀）菌作用。周维书等［４４］研究结果表

明，?牛儿苗等４种老鹳草属药用植物对金黄色葡
萄球菌和绿脓假单胞菌等均有较好的抑制作用。李

继扬［３０］研究结果表明，野老鹳草总黄酮在体外能抑

制乙肝病毒，并显示量效关系；同时体内实验结果

显示，野老鹳草总黄酮提取物对感染乙型肝炎病毒

的鸭血清中病毒 ＤＮＡ有明显的抑制作用。程小
伟［２２］从老鹳草中首次分离得到化合物５和１８，通过
抑菌活性测试，证实其对金黄色葡萄球菌、乳链球

菌及绿脓杆菌和大肠杆菌有一定的抑制作用。杨国

红等［２３］从紫地榆中首次分离得到化合物 １２和 １５，
并采用人免疫缺陷病毒１（ＨＩＶ１）感染的 Ｈ９细胞进
行抗ＨＩＶ１的活性评价，发现化合物１５具有抗ＨＩＶ１
活性。雷海民等［２８］首次从?牛儿苗中分离得到化合

物５５和５６，并且经Ｎｏｎａｋａ等［３９］证实其具有较强的

抗ＨＩＶ活性。

２２　抗炎、镇痛作用

我国古代医家认为老鹳草主治筋骨酸痛，而现

代药理活性研究表明，其具有抗炎镇痛的作用。胡

迎庆等［４５］采用热板法、醋酸扭体法、二甲苯致小鼠

耳肿胀实验研究老鹳草不同极性溶剂萃取物的抗炎

活性。结果表明，老鹳草提取物乙酸乙酯部分可明

显延长小鼠第一次舔足时间且具有抑制扭体的作用；

乙酸乙酯部分和水部分可明显抑制由二甲苯所致的

小鼠耳肿胀。冯平安等［４６］选用多种炎症模型观察老

鹳草的抗炎作用，结果表明，老鹳草对小鼠耳肿胀、

棉球肉芽组织增生、腹腔毛细血管通透性增高及大

鼠佐剂型关节炎均有明显抑制作用。

２３　抗脂质过氧化及肝损伤作用

杜晓鸣等［４７］研究表明，老鹳草中的主要化学成

分老鹤草素具有抑制肝脏线粒体和微粒体的脂质过

氧化作用，与其结构中的六羟基二苯酰基（ＨＨＤＰ）
及脱氢六羟基二苯酰基（ＤＨＨＤＰ）有关。李家妮

等［４８］研究结果表明，老鹳草素对 Ｄ氨基半乳糖
（ＤＧａｌＮ）诱导的急性肝损伤小鼠具有显著的保护作
用，其保肝作用机制可能与抑制氧化应激、炎症反

应及Ｔｏｌｌ样受体４（ＴＬＲ４）／核转录因子κＢ（ＮＦκＢ）
信号通路有关。

２４　抗腹泻作用

传统中医认为，老鹳草具有止泻功效。王丽敏

等［４９］研究结果表明，老鹳草总鞣质（ＨＧＴ）有较好的
治疗腹泻作用，可减少番泻叶或蓖麻油所引起的小

鼠腹泻的次数；并可显著抑制正常及推进功能亢进

小鼠的墨水胃肠推进率。

３　结语与展望

目前，对老鹳草中鞣质类和黄酮类成分的报道

较多，而有机酸、挥发油和甾体、三萜类成分报道

较少。现代研究证明，老鹳草具有抗菌、抗病毒、

抗炎、镇痛、抗脂质过氧化、抗腹泻及修复肝损伤

等作用。老鹳草化学成分的研究已取得了一定成果，

但对其各类主要成分相应的药理活性研究还不够深

入，对其有效成分作用机制的研究更少。

此外，老鹳草属于多基原、广分布型中药，《中

华人民共和国药典》（以下简称 《中国药典》）２０１５年
版收录的老鹳草有 ３种基原，主要依赖野生资源，
尚无大规模的人工抚育及规模化生产。在不同地区，

市场流通的老鹳草药材基原略有差异，各地区亦无

老鹳草药材规格等级相关标准。近年来，已有多位

学者对老鹳草同属药用植物的质量标准做了系统的

研究。鼠掌老鹳草在我国东北地区资源丰富，并在

药材市场上流通。何静［５０］从生药鉴定、化学成分、

药效学、质量研究等方面对鼠掌老鹤草进行了系统

的生药学研究，首次对 《中国药典》２００５年版收载
的老鹤草和民间习用的鼠掌老鹤草的抗腹泻药理作

用进行了比较。草原老鹳草是传统常用藏药材，谢

松［５１］对草原老鹳草 ＧｐｒａｔｅｎｓｅＬ进行了生药学鉴
定、含量测定，优化了总鞣质的提取工艺，并拟定

了草原老鹳草质量标准。中华老鹳草的根及根茎为

云南地区治痢疾的习用药，刘静等［５２］采用薄层色谱

法（ＴＬＣ）对其根及根茎的鞣酸进行定性鉴别；采用
比色法测定中华老鹳草根茎及根鞣酸的含量，建立

中华老鹳草（根茎及根）鞣酸的质量标准。

因此，应对老鹳草主要活性成分的作用机制进

行深入研究，并建立完善可靠的质量控制标准，为
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老鹳草的资源开发和临床应用提供依据。同时，应

对资源丰富的同属药用植物进行研究，可为进一步

开发新的老鹳草属药用植物资源提供参考。
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